
 

Tävlingskommittén Region Öst 
 

Tävlingsbestämmelser Region Öst 2026/2027 
 

 
 

Det är vid alla tidpunkter föreningens, ledares, spelares och funktionärs skyldighet att känna till 
och följa innehållet i SIF:s resp. Ishockeyförbund Region Öst:s samtliga regelverk. 

 
 
Nedanstående tävlingsbestämmelser, fastställda av Region Öst, gäller för spelåret 2026/2027 och 
avser alla föreningar som deltar i Region Östs tävlingsverksamhet. Dessa bestämmelser kan ändras 
eller uppdateras under säsongen efter beslut från Tävlingskommittén. Genom dessa bestämmelser 
upphävs alla tidigare tävlingsbestämmelser, samt annan information av Region Öst i cirkulär eller 
skrivelse.  
 
Ishockeyförbund Region Öst består av Gotlands Ishockeyförbund, Stockholms Ishockeyförbund, 
Södermanlands Ishockeyförbund och Upplands Ishockeyförbund i samverkan. Ishockeyförbund Region 
Öst har ansvaret för alla regionala tävlingar inom detta geografiska upptagningsområde. Tävlingarna 
administreras av det regionala tävlingskansliet i samverkan med den regionala tävlingskommittén 
och ingår i den regionala verksamhetsplanen. Utöver vad som anvisas härunder ska alla tävlingar 
åtfölja Svenska Ishockeyförbundets tävlings- och/eller seriebestämmelser samt spelregler och 
regeltillägg för Ishockeyförbund Region Öst. 
 
De regionala tävlingarna är Hockeytvåan Dam, Hockeytvåan Herr, Hockeytrean Herr, Hockeyfyran 
Herr, U19 Dam, U20-U18 Herr, U16 Pojk kvalspel till SM samt kvalspel till ovan nämnda serier. 
 
 
Utöver dessa bestämmelser gäller:  

• Svenska Ishockeyförbundets (SIF) Tävlingsbestämmelser (TB)  
• Svenska Ishockeyförbundets Disciplinbestämmelser  
• Regelbok domare 
• Regelbok anläggning 
• Regelbok Säkerhet 
• Region Östs beslut och anvisningar  

  
Tävlingskommittén (TK) äger rätt att fatta kompletterande beslut i frågor som inte regleras ovan.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
OBS! Tävlingskommittén Ishockeyförbund Region Öst förbehåller sig rätten att göra revideringar av 
tävlingsbestämmelserna om förutsättningarna ändras. 
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TÄVLINGSADMINISTRATION 
Region Östs Tävlingskommitté ansvarar för:  

• Fastställande av serier  
• Spelscheman  
• Tolkning av bestämmelser  
• Beslut om matchflyttar  
• Dispensärenden  
• Kval- och play off-strukturer  

  
TK förbehåller sig rätten att justera spelordning, serieindelning eller kvalupplägg om särskilda 
omständigheter föreligger.  
 
 
TÄVLINGSBESTÄMMELSERNAS SYFTE 
Tävlingsbestämmelserna (TB) är det regel- och ramverk som stipulerar bestämmelser och 
spelordning för tävlingsverksamheten. Det är även en guideline som ger ett bra stöd i planering av 
verksamheten för förening och lag. Det är varje enskild föreningsföreträdares skyldighet att läsa in sig 
på TB.  
 
ALLMÄNNA BESTÄMMELSER 

∗ Alla föreningar ska ansvara för att korrekt information om föreningen rörande styrelsens 
sammansättning, föreningsadresser inklusive post- och e-postadresser, aktuella tränare för 
varje lag, tröjfärger, hemmabana etc. finns rapporterat på avsedd plats i TSM.  
 

∗ Kommunikation från Region Öst sker primärt via e-post till de kontaktuppgifter som 
föreningen registrerat i TSM. Föreningen ansvarar för att uppgifterna är aktuella. 

 
∗ Alla kvalbestämmelser grundar sig på att ett lika antal lag flyttas ned som upp. Om detta 

förändras genom att Region Öst skulle belastas genom att fler lag flyttas ned från 
HockeyEttan än vad som flyttas upp, förbehåller tävlingskommittén sig rätten att disponera 
om kvalseriebestämmelserna i underliggande serier. En effekt skulle kunna vara att färre lag 
än vad som i dessa bestämmelser stipuleras, flyttas upp. Emellertid kommer 
tävlingskommittén aldrig besluta om att helt förhindra uppflyttning. Eventuella korrigeringar 
ska snarast möjligt meddelas berörda föreningar. 

 
∗ Ålders- och licensindelning samt deltagande i seniormatch sker enligt Svenska 

Ishockeyförbundets tävlingsbestämmelser. 
 

∗ Utlåning av spelare: namngiven målvakt, juniorspelare, seniorspelare sker enligt Svenska 
Ishockeyförbundets tävlingsbestämmelser. 

 
∗ Tillstånd för nationell match samt cuper och turneringar, se Svenska Ishockeyförbundets 

tävlingsbestämmelser. 
 
• Bestämmelser för snedstreckslag enligt Svenska Ishockeyförbundets tävlingsbestämmelser. 

 
Regionala bestämmelser enligt följande:  
1. Ansökan måste ske på avsedd blankett. 
2. En lista på samtliga deltagande spelare skall finnas per förening, inklusive namn och 

personnummer 
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3. Ansvarig förening äger serietillhörigheten och den återgår till den efter avslutad säsong. 
4. Snedstreckslag kan inte spela i U20-U18 Regional. Kvalificerar laget sig till play-off eller 

kvalserie överlåts platsen till nästa berättigade lag. Kvalificerar laget sig till play-off eller 
kvalserie till U18H Allettan eller Regional överlåts platsen till nästa berättigade lag. 

 
∗ I alla former av tränings/tävlingsmatcher ska administrerande förbund tillsätta domare enligt 

nedan: 
o Hockeytvåan Dam-Herr, U20H Regional och U18H Regional -  

Domare tillsätts av Region Öst 
o Övriga regionala serier -          

Domare tillsätts av hemmalagets SDF 
 

∗ Juniorlag som inte är berättigade att avancera enligt gällande tävlings-/seriebestämmelser, 
kan inte delta i kvalificeringsserie, play off eller kvalserie. 
 

∗ Seniorlag som inte är berättigade att avancera enligt gällande tävlingsbestämmelser kan 
fullfölja sin säsong enligt seriebestämmelserna men ej avancera i seriesystemet. Exempel: 
Om en förenings andralag blir Hockeytreanmästare och föreningens förstalag spelar i 
Hockeyettan så kan laget inte flyttas upp. Laget kan utses till Hockeytreanmästare men är 
inte berättigat till uppflyttning. Uppflyttningsplatsen tillfaller då närmast kvalificerade lag. 

 
 

∗ Periodpaus i tävlingsmatch i regionala tävlingar är 15 minuter.   
 

∗ Alla tävlingsmatcher ska genomföras enligt TB § 5:7 D seriemetoden – med straffar, om inte 
annat anges under respektive seriebestämmelser för aktuell serie. 

Kortfattat: Overtime spelas i max fem minuter. Lagen spelar med 4 spelare inklusive målvakt. 
Lagen utser tre straffläggare. Dessa behöver inte namnges. Straffslag utförs mot ett mål, 
hemmalaget bestämmer vilket.  
 

Vakanta platser 
Uppstår vakant plats i regional serie förbehåller sig tävlingskommittén rätten att ersätta sådan 
vakans enligt SIF TB § 5:17, ”Ranking av lag”. 
 

                                                                                       
Ackumulerade Game misconduct penalty i samma tävling: I enlighet med SIF:s spelregler #23.2, 
kommer Region Öst att tillämpa denna regel. ”En spelare eller ledare som ådöms tre (3) game 
misconduct under serien för förseelser i den generella kategorin i serien, ska stängas av automatiskt i 
sitt lags nästkommande seriematch.  

• Förening uppmanas att ha avtal med kommunen eller ishallsägare. Avtalet ska reglera att 
kommunen betalar om matcher ställs in pga. t ex trasig is eller andra yttre omständigheter 
som kan påverka. Kostnader som kan uppkomma är för t ex resor för bortalag. 
 

SPELFORM 
Om inte annat anges i serie-PM gäller:  

• Trepoängssystem  
• Overtime och straffslag enligt SIF TB § 5:7 D  
• Resultatrapportering via OVR Light  

  
Vid play off- och kvalspel kan annan metod enligt SIF TB § 5:8 tillämpas. Detta anges i respektive 
serie-PM.  
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 Alla matcher ska avgöras.  
 
PLAY OFF OCH KVALSPEL – GENERELLA PRINCIPER 
  
Om inte annat anges gäller:  

• Bäst placerat lag har hemmaplansfördel  
• Matchserie spelas hemma–borta–hemma (H–B–H)  
• Högst rankat lag börjar hemma  
• Matchserie i bäst av tre matcher  

 
Avvikelser anges i respektive serie-PM.  
 
 FÖRENING MED FLERA LAG  
 Om en förening deltar med flera lag i olika divisioner gäller:  

• TK beslutar om vilket lag som utgör förstalag  
• Låsning av spelare ska ske enligt serie-PM  
• Andralag kan inte kvalificera sig till högre serie om detta anges i serie-PM  

 
Deltagande med andralag (o.s.v.) kan ske i ordinarie divisionssystem, dock med begränsningen att 
förening endast spelar med ett lag per division förutom i den lägsta divisionen där mer än ett lag kan 
tillåtas. I övrigt gäller Svenska Ishockeyförbundets tävlingsbestämmelser. Deltar förening med 
andralag skall 10 namngivna spelare låsas vid seriestart till föreningens förstalag. Denna 
bestämmelse gäller även seniorspelare (herr och dam).  
 
För att vara spelklar i kval-/slutspel för ett andralag ska spelaren ha deltagit i minst 5 seriematcher 
för andralaget under ordinarie säsong. Dispens kan ges vid dokumenterad skada eller sjukdom. 
 
Om samma förening deltar med två eller flera lag i samma division och samma grupp ska hela 
truppen i alla berörda lag låsas. (Dispens kan sökas)  

 
TK äger rätt att fatta beslut i särskilda fall. 
 
ANSVAR OCH DISCIPLIN 
 Förening ansvarar för:  

• Ordning och säkerhet i arenan  
• Publikens uppträdande  
• Funktionärer och domare  

Disciplinärenden handläggs enligt SIF:s disciplinbestämmelser. 
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MATCHÄNDRING 
Matchändring kan ske endast i undantagsfall som t e x. när arrangemang som inte kan påverkas 
kolliderar. 

 
För att starta en match måste ett lag ha minst 5 utespelare och 1 målvakt att tillgå. 
 

• Inga kostnader om matcher måste ändras om inte förbehåll har kunnat tillgodoses.  
• Matchändring pga. t.ex. trasig is eller annan yttre omständighet medför ingen kostnad.  
• Ö-lagsmatcher får inte flyttas. 
• Om match ställs in pga. domarbrist medför detta inte någon kostnad. 

Flytt av match får endast ske ifall följande kriterier är uppfyllda: 
 
1) Ansökan på digital blankett (TSM-Förening-Matchändringar) är genomförd enligt gällande 

regler, dvs godkänd av båda föreningarna samt serieadministratör. 
2) Ändringen ska även godkännas av domartillsättare innan matchändringen administreras.  
3) Kostnaden faktureras ansökande förening. 
4) Ansökan som inte är korrekt ifylld kommer inte att handläggas alls. 
5) Handläggning av matchändring sker endast under kansliets öppettider. 
6) Båda föreningarna ska vara överens.  
7) Avgiften är 1 000 kr vid ansökan med mer än 14 dagar före match, och 1 500 kr med mindre 

än 14 dagar innan match. Avgiften faktureras i efterhand. 
 

 
SPELORDNING 
• Seriematcher, play off-matcher och kvalserier ska vara färdigspelade det datum som anges som 

sista speldatum. 
 
• Fastställd spelordning gäller som kallelse till match. Alla matcher ska genomföras. I händelse av 

uteblivande från eller brytande av match, vid eventuell tvist eller för information om påföljder, 
hänvisas till Svenska Ishockeyförbunds tävlingsbestämmelser.  

 
• Lag som uteblir från match i play off eller kvalserie utesluts omedelbart samt ådöms straffavgift. 

Samtliga resultat mot detta lag skrivs som 5-0 enligt SIF TB § 5:11.  
 

OSPELAD MATCH 
Om match av någon anledning blir ospelad ska alltid nytt speldatum anges inom 10 dagar. Sker inte 
detta tilldöms icke felande lag seger med 5-0 enligt TB § 5:11. Det är oavsett anledning alltid 
hemmalagets ansvar att inkomma med nytt speldatum.  
 

 
LAGUPPSTÄLLNING, PROTOKOLL, DOMARERSÄTTNING 

 
• Minst en ombytt målvakt tas upp på laguppställningen i regionala serier. Om lag kommer med en 

målvakt ska man innan matchen meddela domaren vem som är reserv.  
 
• I samtliga regionala seriematcher skall det finnas minst en, icke ombytt myndig ledare i 

spelarbåset. 
 
• Arvode skall erläggas till domare om match inställs/skjuts upp med mindre än 24 timmar innan 

ordinarie starttid och som meddelats serieadministratören. Arvodet skall betalas av föreningen 
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som begär/orsakar matchändringen. Vid händelse av tvist mellan föreningarna om vem som 
ansvarat för att matchen ställts in/skjutits upp, kommer fakturan för arvodet att ställas till 
arrangerande förening.  

 
 
UTBETALNING  
Det är arrangerande förenings skyldighet att betala domarna enligt dessa bestämmelser. 
 
Kontant betalning får ske (Swish). Vid kontant betalning ska denna ske senast 20 minuter före 
matchstart.  
Föreningarna har rätt att betala ut arvoden via Clever Service en gång i månaden. Betalningsperioden 
sträcker sig från den 20 till den 20 var månad med utbetalning den 25 i var månad. För att få ersätta 
domarna via Clever Service i stället för kontant måste varje förening ingå ett avtal med det 
distriktsförbund de tillhör. Detta gäller alla föreningar med lag som spelar i de regionala serierna eller 
i distriktsserier. Alla domare åläggs att ha ett konto hos Clever Service. 
 
 I det fall förening väljer att ersätta domare per konto måste förening ingå avtal med det 
distriktsförbund de tillhör. Betalning ska göras inom 5 bankdagar.  
 
I händelse av att föreningen inte betalar domarna enligt dessa bestämmelser, ska administrerande 
förbund skyndsamt säkerställa att domaren får sin betalning. Administrerande förbund kan i 
förekommande fall vidta åtgärder mot felande förening. 
 
FELAKTIG DEBITERING 
Om domare har tagit fel ersättning kan hela ersättningsbeloppet krävas tillbaka, inte enbart den 
överskjutande summan. Föreningen skall då ta kontakt med administrerande förbund och 
domaransvarig för vidare handläggning. 
 
OVR 

• Elektroniskt matchprotokoll (OVR) skall användas i samtliga regionala serier. Detta gäller 
såväl händelserapportering (löpande i ”realtid”) som slutresultat. Om förening inte har 
möjlighet att föra protokoll online i realtid under matchens gång gäller: 

 
1. Domaren ska meddelas senast 30 minuter innan matchstart. 
2. Ett officiellt pappersprotokoll används. 
3. Domaren ska underteckna pappersprotokollet samt erhålla en kopia av detta. 
4. Kopian ska domaren behålla i händelse av tvist. 
5. Föreningen ska sedan föra in protokollsuppgifterna i OVR senast 12 timmar efter matchstart. 
6. Förening som inte sköter detta kan åläggas en straffavgift om 1000: - per tillfälle.  

 
OBS! Möjligheten till pappersprotokoll istället för realtidsrapportering i OVR finns inte i 
Hockeytvåan, U20H Regional, U18H Regional eller kvalspel till dessa serier. 

 
DISPENSER 
Syftet med dispenser är att möjliggöra för föreningarna att göra avsteg från de stipulerade 
bestämmelserna i TB och SB. Detta för att möjliggöra t.ex. fler spelplatser eller extra ordinärt 
arrangemang. 
Dispenser kan sökas avseende: 

• Överårig spelare  
• Underårig spelare  
• Snedstreckslag  
• Andra särskilda tävlingsförutsättningar  
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Dessa söks på blanketter som finns på Stockholms Ishockeyförbunds hemsida under fliken dokument 
- blanketter. Dispenser kan sökas från och med 20 augusti. 
 
Serieadministratören ser gärna att dispensansökningar man är säkra på att söka inkommer i så god 
tid som möjligt. Detta för att föreningarna lättare kan planera sin verksamhet och fokusera på 
huvudsaklig verksamhet. Dispenser behandlas även löpande under säsongen. 
 
• Överåriga dispensspelare kan inte delta i play off och kvalserier. När det gäller utlåningsspelare 

är regelverket för detta stipulerat i SIF TB § 4:5. 
 

• Dispenserna har en administrativ kostnad per sökt dispens.  
 
PROTESTER 
Tävlingsprotest inlämnas enligt Svenska Ishockeyförbundets tävlingsbestämmelser kapitel 9. 
 
 
FORCE MAJEURE 
 Vid extraordinära händelser (exempelvis väder, myndighetsbeslut, strejk, tekniskt haveri eller annan 
oförutsedd omständighet) äger TK rätt att:  

• Ändra spelordning  
• Justera serieupplägg  
• Förkorta serie  
• Fastställa slutplacering enligt särskilda kriterier  

 
 
 
GILTIGHET 
Dessa Generella Tävlingbestämmelser gäller för säsongen 2026/2027 och ersätter tidigare generella 
bestämmelser. 
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