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REGION OST

Tavlingsbestimmelser Region Ost 2026/2027

Det dr vid alla tidpunkter féreningens, ledares, spelares och funktiondrs skyldighet att kéinna till
och félja innehdllet i SIF:s resp. Ishockeyférbund Region Ost:s samtliga regelverk.

Nedanstdende tivlingsbestimmelser, faststdllda av Region Ost, gdller fér speldret 2026/2027 och
avser alla féreningar som deltar i Region Osts tivlingsverksamhet. Dessa bestimmelser kan dndras
eller uppdateras under sdsongen efter beslut fran Tdvlingskommittén. Genom dessa bestémmelser
upphdvs alla tidigare tédvlingsbestimmelser, samt annan information av Region Ost i cirkuldr eller
skrivelse.

Ishockeyférbund Region Ost bestdr av Gotlands Ishockeyférbund, Stockholms Ishockeyférbund,
Sédermanlands Ishockeyférbund och Upplands Ishockeyférbund i samverkan. Ishockeyférbund Region
Ost har ansvaret for alla regionala tévlingar inom detta geografiska upptagningsomrdde. Tévlingarna
administreras av det regionala tévlingskansliet i samverkan med den regionala tdvlingskommittén
och ingdr i den regionala verksamhetsplanen. Utéver vad som anvisas hérunder ska alla tdvlingar
atfélja Svenska Ishockeyférbundets tdvlings- och/eller seriebestdmmelser samt spelregler och
regeltilldgg fér Ishockeyférbund Region Ost.

De regionala tévlingarna dr Hockeytvdaan Dam, Hockeytvdan Herr, Hockeytrean Herr, Hockeyfyran
Herr, U19 Dam, U20-U18 Herr, U16 Pojk kvalspel till SM samt kvalspel till ovan ndmnda serier.

Utover dessa bestammelser galler:
e Svenska Ishockeyforbundets (SIF) Tavlingsbestammelser (TB)
e Svenska Ishockeyforbundets Disciplinbestammelser
e Regelbok domare
e Regelbok anlaggning
e Regelbok Sakerhet
e Region Osts beslut och anvisningar

Tavlingskommittén (TK) dger ratt att fatta kompletterande beslut i fragor som inte regleras ovan.

OBS! Tavlingskommittén Ishockeyforbund Region Ost férbehaller sig ritten att géra revideringar av
tavlingsbestammelserna om férutsattningarna dndras.

Tavlingskommittén Region Ost
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TAVLINGSADMINISTRATION
Region Osts Tavlingskommitté ansvarar for:
e Faststadllande av serier
e Spelscheman
e Tolkning av bestammelser
e Beslut om matchflyttar
e Dispensarenden
e Kval- och play off-strukturer

TK forbehaller sig ratten att justera spelordning, serieindelning eller kvalupplagg om sarskilda
omstandigheter foreligger.

TAVLINGSBESTAMMELSERNAS SYFTE

Tavlingsbestdmmelserna (TB) ar det regel- och ramverk som stipulerar bestimmelser och
spelordning for tavlingsverksamheten. Det dr dven en guideline som ger ett bra stéd i planering av
verksamheten for forening och lag. Det ar varje enskild foreningsforetradares skyldighet att lasa in sig
pa TB.

ALLMANNA BESTAMMELSER
*  Alla foreningar ska ansvara for att korrekt information om féreningen rérande styrelsens
sammansattning, féreningsadresser inklusive post- och e-postadresser, aktuella tréanare for
varje lag, trojfarger, hemmabana etc. finns rapporterat pa avsedd plats i TSM.

*  Kommunikation fr&n Region Ost sker primart via e-post till de kontaktuppgifter som
foreningen registrerat i TSM. Féreningen ansvarar for att uppgifterna ar aktuella.

*  Alla kvalbestimmelser grundar sig pa att ett lika antal lag flyttas ned som upp. Om detta
férandras genom att Region Ost skulle belastas genom att fler lag flyttas ned fran
HockeyEttan an vad som flyttas upp, férbehaller tavlingskommittén sig ratten att disponera
om kvalseriebestdmmelserna i underliggande serier. En effekt skulle kunna vara att farre lag
dn vad som i dessa bestammelser stipuleras, flyttas upp. Emellertid kommer
tavlingskommittén aldrig besluta om att helt forhindra uppflyttning. Eventuella korrigeringar
ska snarast mojligt meddelas berdrda féreningar.

x  Alders- och licensindelning samt deltagande i seniormatch sker enligt Svenska
Ishockeyférbundets tavlingsbestammelser.

*  Utlaning av spelare: namngiven malvakt, juniorspelare, seniorspelare sker enligt Svenska
Ishockeyférbundets tavlingsbestammelser.

*  Tillstand for nationell match samt cuper och turneringar, se Svenska Ishockeyférbundets
tavlingsbestammelser.

e Bestammelser for snedstreckslag enligt Svenska Ishockeyférbundets tavlingsbestammelser.

Regionala bestimmelser enligt foljande:

1. Ansokan maste ske pa avsedd blankett.

2. Enlista pa samtliga deltagande spelare skall finnas per férening, inklusive namn och
personnummer
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3. Ansvarig férening ager serietillhdrigheten och den atergar till den efter avslutad sdsong.
4. Snedstreckslag kan inte spela i U20-U18 Regional. Kvalificerar laget sig till play-off eller

kvalserie 6verlats platsen till nasta berattigade lag. Kvalificerar laget sig till play-off eller
kvalserie till U18H Allettan eller Regional 6verlats platsen till ndsta beréattigade lag.

* | alla former av tranings/tavlingsmatcher ska administrerande férbund tillsatta domare enligt
nedan:
o Hockeytvaan Dam-Herr, U20H Regional och U18H Regional -
Domare tillsitts av Region Ost
o Ovriga regionala serier -
Domare tillsatts av hemmalagets SDF

* Juniorlag som inte ar berattigade att avancera enligt géllande tavlings-/seriebestammelser,
kan inte delta i kvalificeringsserie, play off eller kvalserie.

*  Seniorlag som inte ar berattigade att avancera enligt gdllande tavlingsbestammelser kan
fullflja sin sdasong enligt seriebestammelserna men ej avancera i seriesystemet. Exempel:
Om en forenings andralag blir Hockeytreanmastare och foreningens forstalag spelar i
Hockeyettan sa kan laget inte flyttas upp. Laget kan utses till Hockeytreanmastare men ar
inte berattigat till uppflyttning. Uppflyttningsplatsen tillfaller da narmast kvalificerade lag.

*  Periodpaus i tavlingsmatch i regionala tavlingar ar 15 minuter.

*  Alla tavlingsmatcher ska genomféras enligt TB § 5:7 D seriemetoden — med straffar, om inte
annat anges under respektive seriebestimmelser for aktuell serie.

Kortfattat: Overtime spelas i max fem minuter. Lagen spelar med 4 spelare inklusive malvakt.

Lagen utser tre straffliggare. Dessa behdver inte namnges. Straffslag utfors mot ett mal,

hemmalaget bestammer vilket.

Vakanta platser
Uppstar vakant plats i regional serie forbehaller sig tavlingskommittén ratten att ersatta sadan
vakans enligt SIF TB § 5:17, “Ranking av lag”.

Ackumulerade Game misconduct penalty i samma tavling: | enlighet med SIF:s spelregler #23.2,
kommer Region Ost att tillampa denna regel. ”En spelare eller ledare som &déms tre (3) game
misconduct under serien for forseelser i den generella kategorin i serien, ska stangas av automatiskt i
sitt lags ndastkommande seriematch.
e FoOrening uppmanas att ha avtal med kommunen eller ishallsdgare. Avtalet ska reglera att
kommunen betalar om matcher stalls in pga. t ex trasig is eller andra yttre omstandigheter
som kan paverka. Kostnader som kan uppkomma ar for t ex resor for bortalag.

SPELFORM

Om inte annat anges i serie-PM géller:
e Trepodngssystem
e Overtime och straffslag enligt SIFTB § 5:7 D
e Resultatrapportering via OVR Light

Vid play off- och kvalspel kan annan metod enligt SIF TB § 5:8 tillampas. Detta anges i respektive
serie-PM.
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Alla matcher ska avgoras.
PLAY OFF OCH KVALSPEL — GENERELLA PRINCIPER

Om inte annat anges gller:

e Bast placerat lag har hemmaplansfordel

e Matchserie spelas hemma—borta—hemma (H-B-H)
Hogst rankat lag bérjar hemma
Matchserie i bast av tre matcher

Avvikelser anges i respektive serie-PM.

FORENING MED FLERA LAG
Om en forening deltar med flera lag i olika divisioner galler:
e TK beslutar om vilket lag som utgor forstalag
e Lasning av spelare ska ske enligt serie-PM
e Andralag kan inte kvalificera sig till hogre serie om detta anges i serie-PM

Deltagande med andralag (0.s.v.) kan ske i ordinarie divisionssystem, dock med begransningen att
forening endast spelar med ett lag per division forutom i den lagsta divisionen dar mer an ett lag kan
tillatas. | 6vrigt galler Svenska Ishockeyforbundets tavlingsbestammelser. Deltar férening med
andralag skall 10 namngivna spelare lasas vid seriestart till féreningens férstalag. Denna
bestammelse galler dven seniorspelare (herr och dam).

For att vara spelklar i kval-/slutspel fér ett andralag ska spelaren ha deltagit i minst 5 seriematcher
for andralaget under ordinarie sdsong. Dispens kan ges vid dokumenterad skada eller sjukdom.

Om samma forening deltar med tva eller flera lag i samma division och samma grupp ska hela
truppen i alla berérda lag I3sas. (Dispens kan sokas)

TK &ger ratt att fatta beslut i sarskilda fall.

ANSVAR OCH DISCIPLIN
Forening ansvarar for:
e Ordning och sakerhet i arenan
e Publikens upptradande
e Funktiondrer och domare
Disciplindrenden handlaggs enligt SIF:s disciplinbestammelser.
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MATCHANDRING

Matchandring kan ske endast i undantagsfall som t e x. nér arrangemang som inte kan paverkas
kolliderar.

For att starta en match maste ett lag ha minst 5 utespelare och 1 malvakt att tillga.

e Inga kostnader om matcher maste andras om inte foérbehall har kunnat tillgodoses.

e Matchandring pga. t.ex. trasig is eller annan yttre omstandighet medfor ingen kostnad.
e O-lagsmatcher far inte flyttas.

e  Om match stélls in pga. domarbrist medfor detta inte ndgon kostnad.

Flytt av match far endast ske ifall féljande kriterier ar uppfylida:

AnsoOkan pa digital blankett (TSM-Férening-Matchéndringar) ar genomférd enligt géllande
regler, dvs godkadnd av bada foreningarna samt serieadministrator.

Andringen ska dven godkannas av domartillsittare innan matchandringen administreras.
Kostnaden faktureras ansdkande forening.

Ansokan som inte ar korrekt ifylld kommer inte att handlaggas alls.

Handlaggning av matchandring sker endast under kansliets 6ppettider.

Bada foreningarna ska vara overens.

Avgiften dr 1 000 kr vid ansékan med mer dn 14 dagar fére match, och 1 500 kr med mindre
dn 14 dagar innan match. Avgiften faktureras i efterhand.

—
~

JegLerm

SPELORDNING
e Seriematcher, play off-matcher och kvalserier ska vara fardigspelade det datum som anges som
sista speldatum.

e Faststalld spelordning galler som kallelse till match. Alla matcher ska genomféras. | handelse av
uteblivande fran eller brytande av match, vid eventuell tvist eller for information om paféljder,
hanvisas till Svenska Ishockeyférbunds tavlingsbestammelser.

e Lag som uteblir fran match i play off eller kvalserie utesluts omedelbart samt adéms straffavgift.
Samtliga resultat mot detta lag skrivs som 5-0 enligt SIF TB § 5:11.

OSPELAD MATCH
Om match av nagon anledning blir ospelad ska alltid nytt speldatum anges inom 10 dagar. Sker inte

detta tilldéms icke felande lag seger med 5-0 enligt TB § 5:11. Det ar oavsett anledning alltid
hemmalagets ansvar att inkomma med nytt speldatum.

LAGUPPSTALLNING, PROTOKOLL, DOMARERSATTNING

e Minst en ombytt malvakt tas upp pa laguppstéllningen i regionala serier. Om lag kommer med en
malvakt ska man innan matchen meddela domaren vem som &r reserv.

e | samtliga regionala seriematcher skall det finnas minst en, icke ombytt myndig ledare i
spelarbaset.

e Arvode skall erldggas till domare om match instélls/skjuts upp med mindre &n 24 timmar innan
ordinarie starttid och som meddelats serieadministratéren. Arvodet skall betalas av féreningen
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som begér/orsakar matchandringen. Vid handelse av tvist mellan féreningarna om vem som
ansvarat for att matchen stallts in/skjutits upp, kommer fakturan fér arvodet att stéllas till
arrangerande forening.

UTBETALNING
Det ar arrangerande férenings skyldighet att betala domarna enligt dessa bestammelser.

Kontant betalning far ske (Swish). Vid kontant betalning ska denna ske senast 20 minuter fére
matchstart.

Foreningarna har ratt att betala ut arvoden via Clever Service en gang i manaden. Betalningsperioden
stracker sig fran den 20 till den 20 var manad med utbetalning den 25 i var manad. For att fa ersatta
domarna via Clever Service i stéllet for kontant maste varje forening inga ett avtal med det
distriktsforbund de tillhor. Detta géller alla foreningar med lag som spelar i de regionala serierna eller
i distriktsserier. Alla domare alaggs att ha ett konto hos Clever Service.

| det fall férening valjer att ersatta domare per konto maste férening inga avtal med det
distriktsforbund de tillhor. Betalning ska géras inom 5 bankdagar.

| handelse av att foreningen inte betalar domarna enligt dessa bestammelser, ska administrerande
forbund skyndsamt sidkerstalla att domaren far sin betalning. Administrerande forbund kan i
forekommande fall vidta atgarder mot felande férening.

FELAKTIG DEBITERING

Om domare har tagit fel ersattning kan hela ersattningsbeloppet kravas tillbaka, inte enbart den
overskjutande summan. Féreningen skall da ta kontakt med administrerande férbund och
domaransvarig for vidare handlaggning.

OVR
e Elektroniskt matchprotokoll (OVR) skall anvdndas i samtliga regionala serier. Detta géller
saval handelserapportering (Iopande i “realtid”) som slutresultat. Om férening inte har
maijlighet att fora protokoll online i realtid under matchens gang galler:

1. Domaren ska meddelas senast 30 minuter innan matchstart.

2. Ett officiellt pappersprotokoll anvands.

3. Domaren ska underteckna pappersprotokollet samt erhalla en kopia av detta.

4. Kopian ska domaren behalla i handelse av tvist.

5. Foreningen ska sedan fora in protokollsuppgifterna i OVR senast 12 timmar efter matchstart.

6. Forening som inte skoter detta kan alaggas en straffavgift om 1000: - per tillfille.
OBS! Mojligheten till pappersprotokoll istallet for realtidsrapportering i OVR finns inte i
Hockeytvaan, U20H Regional, U18H Regional eller kvalspel till dessa serier.

DISPENSER

Syftet med dispenser ar att maojliggora for foreningarna att géra avsteg fran de stipulerade
bestammelserna i TB och SB. Detta for att mojliggora t.ex. fler spelplatser eller extra ordinart
arrangemang.
Dispenser kan s6kas avseende:

e Overérig spelare

e Underarig spelare

e Snedstreckslag

e Andra sarskilda tavlingsforutsattningar
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Dessa soks pa blanketter som finns pa Stockholms Ishockeyférbunds hemsida under fliken dokument
- blanketter. Dispenser kan sé6kas fran och med 20 augusti.

Serieadministratéren ser garna att dispensansdkningar man ar sakra pa att soka inkommer i sa god
tid som mojligt. Detta for att foreningarna lattare kan planera sin verksamhet och fokusera pa
huvudsaklig verksamhet. Dispenser behandlas dven I6pande under sdasongen.

e Overériga dispensspelare kan inte delta i play off och kvalserier. Nar det géller utlaningsspelare
ar regelverket for detta stipulerat i SIF TB § 4:5.

e Dispenserna har en administrativ kostnad per sokt dispens.

PROTESTER
Tavlingsprotest inlamnas enligt Svenska Ishockeyforbundets tavlingsbestimmelser kapitel 9.

FORCE MAJEURE
Vid extraordindra handelser (exempelvis vader, myndighetsbeslut, strejk, tekniskt haveri eller annan
oforutsedd omstandighet) dger TK ratt att:

e Andra spelordning

e Justera serieupplagg

e Forkorta serie

e Faststalla slutplacering enligt sarskilda kriterier

GILTIGHET
Dessa Generella Tavlingbestammelser giller fér sdsongen 2026/2027 och ersatter tidigare generella
bestammelser.
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