HOCKEYKONTOR STOCKHOLM GOTLAND

Inbjudan till digital forelasning inom
fystraning

Som en del i vart arbete med att utveckla vara verksamheter driver vi tillsammans med Dennis
och Oscar fran Science of Hockey ett projekt inom fystraning som syftar till:

- Att stirka foreningarnas arbete med fystraning saval fore, under som efter issdsong.

- Att 6ka ledares kunskaper i fystraning fore, under och efter issisong samt forstaelse for
alders- och individanpassningar med malet att fler spelare blir hdllbara och valutbildade
i den fysiska traningen med en grundlaggande allsidig traning.

Nu nir issdsongen borjar ga mot sitt slut och flera lag inom kort kommer tridna dnnu mer off-ice
sd bjuder vi in till en digital féreldsning:

Tisdagen den 1 april kl 19.00-20.00.

Innehallet i forelasningen kommer bland annat att berdra:

- Traningsplanering

- Fystester

- Uppvarmning

- Stretching

- Vikten av aterhdmtning

Anmalan sker via foljande lank senast den 30 mars och lank skickas ut till anmaélda deltagare
dagen efter:

https://educationwebregistration.idrottonline.se /home/index/2054225

Fragor, kontakta:
Matheus Vieweg, Sportansvarig

073-530 58 82, Matheus.vieweg@ishockeyforbundost.se

Varmt valkomna!
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