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Inledning

Svensk idrotts strategi ar att idrottsrorelsen ska vara utformad sa att manniskor i alla aldrar ska
ha mojlighet att delta i foreningsidrott pa sina egna villkor, oavsett formaga och ambitionsniva.

Damrekreationsutskottets (DRU) intention dr att seriestrukturen och seriebestimmelserna for
Damrekrekreationshockeyn i Stockholm (Damrek) ska genomsyras av svensk idrotts strategi.
Foreningarna har ett stort ansvar for att tavlingsverksamheten hanteras pa ett bra satt som ar i
overensstammelse med svensk idrotts strategi.

. Gladje
. Gemenskap
. Inkludering



1 Allman information

1.1

1.2

Viktiga datum

1.  Anmalningar

Prelimindra anmalan Rekreationshockeyligan Dam 11-24 maj 2026
Slutgiltiga anmalan Rekreationshockeyligan Dam 11-24 augusti 2026

2.  Dispenser

Foreningsmoten for dispenser bokas under 15 maj- 26 maj 2026

Eventuella dispensforfragningar till seriestarten Rekreationshockeyligan Dam serier skall vara
inskickade senast 26 september 2026

Dessa behandlas lI6pande

3.  Datum for Rekreationshockey Dam serier

Grupperna A och B spelar veckorna 40-8
Gruppen C spelar veckorna 40-8, har vet vi inte hur uppdelningen blir eller om det blir omlottning
Extra matcher spelas veckorna 10-11 for alla lag, se kvalificering i dokument pa hemsidan

4.  Istidslaggning

Matcher for Rekreationshockeyligan Dam ser ni ovan
Helgen vecka 4 spelas Distriktsméasterskap for Ungdom har ni match sd kommer den ligga pa en
vardag

5.  Sasongsregistrering av spelare och ledare

Spelarna mast vara registrerade 4 augusti for traningsmatcher i traningsmatchserier

Spelarna mast vara registrerade 25 september for seriestart

Och for att matcherna ska kunna spelas sa ska en Head coach och en lagledare (kontaktperson) vara
upplagda pa laget i TSM/struktur

Att OVR-rapportor ar upplagd pa berorda serier, (traningsmatcher och Rekreationshockeyserier)

Matchmote med domare

Stockholms ishockeyforbund vill forbattra matchmiljon ute i vara ishallar. Vi vill jobba for att alla ska
kanna sig valkomna och inkluderade i var verksamhet. Ett steg till att forbattra miljon for domare, ledare,
spelare och funktiondrer ar att uppmuntra till ett “"matchmate” i god tid innan nedsléapp.

Onskvirt ar att lagens huvudtranare tillsammans séker upp domaren fér en avstimning kring matchen for
att skapa en bra grund for dialog. Detta mote bor genomféras ca 30 min innan nedslédpp.



1.3 Olika typer av arenden som kan bestraffas

Inom ishockey finns det olika situationer som kan bestraffas enligt § 9:7 PAFOLJDER i
Tavlingsbestimmelserna och som behandlas av olika kommittéer/namnder.

1. Disciplinidrenden

Arenden som domare eller annan har rapporterat in som en anmélan till bestraffning. Dessa behandlas av
Disciplinnimnden Region Ost/Stockholm-Gotland, t ex rapporterat Game eller en efteranmélan pé
handelse i match.

2. Tavlingsprotest

Forening som deltar i tavlingsmatch, SIF och serieadministrator far avge protest mot foreteelse i samband
med match. Protesten ska var skriftlig och ges till aktuell serieadministrator. Protesten ska innehalla
uppgifter om grunderna for protesten och atféljas av expeditionsavgift enligt SIF:s TB 3:4 samt vara
undertecknad av behorig person.

Protest ska for att tas upp till prévning ha kommit in till Stockholms Ishockeyférbund
magnus.ljusbol@ishockeyforbundost.se senast tre dagar fran matchdagen. Galler protesten okvalificerad
spelares deltagande i seriematch (SHC eller DM) kan protesten tas upp till préovning om den inkommit 14
dagar efter matchdagen.

For att protesten ska behandlas skall expeditionsavgift sattas in pa Stockholms Ishockeyférbunds konto
samtidigt som anmalan kommer in. (Fullstdndiga regler for detta finns i TB Kapitel 9 Tavlingsarenden)

3. Tavlingsdrenden

Tavlingsarenden uppstar nar en tjdnsteperson eller Tavlingskommittén Stockholm uppméarksammar
situationer som strider mot hockeyns regelverk. Det kan ocksa handla om fall dar en forening behover ta
ansvar i beteendefragor, eller dir man bryter mot beviljad dispens, tillstandsregler eller andra gallande
bestammelser.

[ dessa situationer skickar en tjansteperson ut en begiaran om yttrande till berérd forening. Féreningen
har darefter 14 dagar pa sig att inkomma med sitt svar. Nar svaret har mottagits beslutar
Tavlingskommittén Stockholm hur drendet ska hanteras vidare, eller om det ska leda till nagon form av
pafoljd.

4. Beslutsorgan samt kommittéer

. Disciplindrenden behandlas i Stockholm av Disciplinnimnden Region Ost/Stockholm-Gotland.
Overklagan av deras beslut skickas till Svenska Ishockeyférbundet.

. Tavlingsprotester och Tavlingsarenden behandlas av Tavlingskommittén Stockholm.
Overklagan av deras beslut gar vidare till Overklagandeutskottet, mailas
peter.andersson@ishockeyforbundost.se senast 14 dagar efter beslut.

Beslut kan éverklagas till Tavlingsndmnden pa Svenska Ishockeyférbundet.

. Dispensbeslut som man vill verklaga gér vidare till Overklagandeutskottet, mailas
peter.andersson@ishockeyforbundost.se senast 14 dagar efter beslut.



2 Generella bestammelser

2.1 Tavlingsregler

Stockholms Ishockeyforbund ansvarar for ishockeyns organisation och tavlingsregler i Stockholm.
Huvudregeln ar att alla matcher ska spelas enligt Svenska Ishockeyforbundets och Stockholms
Ishockeyforbunds tavlingsregler. Med tavlingsregler avses tavlingsbestimmelser, seriebestimmelser,
officiell regelbok, reglementen, foreskrifter och anvisningar.

2.2 Seriebestammelsernas omfattning

Dessa seriebestammelser giller alla matcher i Stockholms Ishockeyforbunds (Rekreationshockey)-serier
samt ovriga (Rekreationshockey)-matcher inom distriktet dar férening som tillh6ér Stockholms
Ishockeyforbund deltar eller star som arrangér. Tavlingskommittén har mandat att besluta om dndringar
gallande seriestruktur och antal lag.

2.3 Forutsattningar for deltagande i spel

Deltagande i spel forutsatter

a) attforeningen har betalat anmalningsavgifterna samt 6vriga forfallna avgifter till forbundet innan
seriespelet paborjas

b) att féreningen har inkommit med arsredovisning och verksamhetsberattelse for det senast
avslutade rakenskapsaret innan seriespelet paborjas (avslutas rakenskapsaret senare dn den 30
juni ar foregaende ars handlingar tillrackligt)

c) attforeningen efterlever regelverket gillande process for spelarévergangar

d) attforeningens aktiva spelare ar sdsongsregistrerade, med R-licens

e) attforeningen har en aktiv (Rekreationshockey)-representant som ar foreningens kontaktperson
mot forbundet i fragor géillande (Rekreationshockey)-verksamheten

2.4 Innehallet i tavlingsregler

Det dr varje forenings, ledares, spelares och funktionars skyldighet att forvissa sig om innehallet i vid varje
tidpunkt géllande tévlingsregler.

2.5 Traningsmatcher och cuper

Traningsmatcher och cuper kan spelas under tiden for seriespel under forutsattning att seriematcher inte
behover flyttas. Inget tillstand behovs.

2.6 Forutsattningar for deltagande i seriespel i Stockholm for lag fran
andra distrikt

Lag fran 6vriga distrikt i Region Ost fir delta i seriespel efter godkdnnande fran Stockholms
Ishockeyférbunds Tavlingskommitté.

2.7 Registrering av spelare, lagledning och tranare i TSM

Alla foreningar ska registrera sina spelare, lagledning och tréanare i TSM for respektive lag i god tid innan
seriestart da lagets forsta match inte kan genomféras om inte allt r korrekt och komplett registrerat i
systemet. Spelarna ska registreras pa en R-Licens.



2.8 Aldersgrans

Deltagande i seriespel tillats for spelare fodda 2010(16 ar) eller tidigare. R-licens ar ett krav.

Maxantal pa 5 spelare i aldersspannet 2003-2010 galler, detta for att sdkerstalla att man inte bygger lag pa
underariga. Om en spelare oavsett dlder spelar i annan serie som inte har R-licens sa har man straffat ut
sig fran spel i rekreationsserier.

Kommentar: vid spel i U16F, U19D och senior-serier sd kan man inte spela rekreationshockey resterande tid i
innevarande sdsong.

2.9 Domare

Alla matcher ska domas av funktiondrer med lagst ungdomsdomarbehdorighet. Funktiondrer som démer i
annat distrikt dn det distriktsférbund som har utbildat dem ska godkdnnas av mottagande distrikt innan
funktiondren ar att anse som behorig.

2.10 Domarersattning

Betalning av domararvode och arvode till matchledare sker i enlighet med gallande arvodesavtal. For att
fa ersatta domarna per konto istillet for kontant maste varje forening ingd ett avtal med tillhérande
distriktsforbund.

2.11 Matchsekretariat

Matchsekretariatet ska bemannas med en protokollférare, en matchtidtagare, en speaker samt en
strafftidtagare/funktionar i vartdera utvisningsbaset.

2.12 Inplacering i niva

Regler for inplacering i niva beslutas av Tavlingskommittén Stockholm i samrdd med deltagande lags
lagledare. DRU och Tavlingskommittén Stockholm foérbehaller sig ratten att om nédvandigt justera
serieindelningen pa basta och mest rattvisa satt.

Indelning av lag till seriespel ses dver infor varje ny sdsong. Malsattningen ska vara att fordela lagen jamt i
de olika nivaerna, kunskap och tidigare matchresultat. Utgangslaget infor varje ny siasong ar foregdende
sdsongs resultat i respektive niva dar det basta laget/lagen i resp. niva ska ges maojlighet till kvalificering i
en hogre niva samt att de lag som placerar sig sist i en niva

flyttas ner.

De tva lagst rankade lagen i Grupp A, flyttas ner till Grupp B efter avslutat seriespel.
De tva hogt rankade lagen i Grupp B, flyttas upp till Grupp A efter avslutat seriespel.
De tva lagst rankade lagen i Grupp B, flyttas ner till Grupp C efter avslutat seriespel.
De tva hogt rankade lagen i Grupp C, flyttas upp till Grupp B efter avslutat seriespel.

Kommentar: Hdir har Tavlingskommittén i samrdd med tjdnsteperson, mandat att géra justeringar for att fda
indelningen att fungera.

Har en férening tvd lag kan de inte hamna i samma serie, utan dd beslutar tdvlingskommittén vilket lag som ska ersdtta
2:a laget i eventuell upp/nerflyttning.



2.13 Seriemetod

Matcherna i grundserien spelas i enlighet med seriemetoden tva podng utan overtime och straffar. Detta
regleras i § 5:7 E i Svenska Ishockeyforbundets tavlingsbestdmmelser.

Matcherna i slutspelet spelas i enlighet med seriemetoden tre podng med overtime och straffar. Detta
regleras i § 5:7D i Svenska Ishockeyférbundets tdvlingsbestimmelser.

Undantag for Damrekreations serier ar féljande:

- Att man far byta pa icing.

- Attslagskott inte ar tillatet.

- Atttacklingar inte ar tillatna.

- Man startar matchen pa samma sida som man har sitt avbytarbas och spelar hela matchen
sa.

- Man spelar med ungdomsregler fran SHC med ovan undantag.

2.14 Match- och resultatrapportering

RHL Dam lagger in sina laguppstéllningar for matcher pa ovr.swehockey.se, senast 60 minuter fore match,
skulle dndringar behdvas sa kan man gora det dnda fram till matchstart.

Matcher rapporteras i OVR light.

Forening som star som hemmalag ansvarar for att resultatrapportering i OVR light sker korrekt och inom
24 timmar fran matchens slut.

Kommentar: I méjligaste mdn ska matcher registreras i realtid under pdgdende spel men i undantagsfall kan match
registreras i efterhand, dock inom 24 timmar frdn matchens slut. I det fall rapportering i realtid inte dr méjligt ska
manuellt matchprotokoll féras i pappersform. Mall fér detta finns att ladda ner pd Svenska Ishockeyforbundets hemsida.
Tabeller, resultat och individuell statistik publiceras pa www.stats.swehockey.se

2.15 Matchflytt

Ansokan om matchflytt gors i TSM efter 6verenskommelse med motstandarlaget. Bada lagen maste
godkanna flytten i TSM innan den handlaggs pa forbundet. Ans6kan samt matchandringsavgift om 500 kr
faktureras initierande forening.

Ansokan som inte ar korrekt eller fullstdndigt ifylld handlaggs inte.

Fragor mejlas till magnus.ljusbol@ishockeyforbundost.se

Kommentar: Hdr ska foreningar in i det ldngsta forséka att inte géra matchflyttar utan ha en bra planering for hela
sdsongen.

2.16 Kostnader vid matchflytt

Forening kan pa grund av oférutsedd omstandighet ans6ka om matchflytt senare dn 14 dagar innan
ursprungligt speldatum mot en matchandringsavgift om 1 000 kr. Samma férfarande i TSM som beskrivs
under 2.16 Matchflytt.

Lag som orsakat motstdndarlag och domare kostnader genom att ha underlatit att meddela om
uppskjuten match kan av serieadministratéren aldggas att ersatta motstandarlag och domare for dessa
kostnader.

2.17 Uteblivande fran match

Lag som uteblir frdn match kan uteslutas ur aktuell serie och kan debiteras en administrationsavgift
motsvarande hogst tvd anmalningsavgifter.
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2.18 Foreningsgemensamt snedstreckslag

Tavlingskommittén Stockholm kan ge foreningar dispens att delta i tdvlingsverksamheten med ett
gemensamt snedstreckslag. Det innebar att tva eller flera foreningar bildar ett gemensamt lag.

Dispensansdkan avseende snedstreckslag lamnas till Tavlingskommittén Stockholm via epost
dispenser@stockholmhockey.se. Beddmning av tillampning gors bl. a. utifran antalet spelare i

spelarregistret och geografisk narhet mellan samverkande féreningar.

2.19 Overgangar/foreningsbyten

Overgang/foreningsbyte kan ske under perioden 16 maj - 30 januari.
Overgéngar gors i TSM av foreningsansvarig pa féreningens kansli.

2.20 Forening med mer an ett lag i seriespel

Foreningar som anmaler mer an ett lag till seriespel méste infor sasongsstarten presentera spelarunderlag
och laguppstallning for tva lag. Laguppstillningarna skall vara inskickade till Tavlingskommittén och DRU

i samband med anmalan till serien.

Spelare som tidigare har spelat pa hogre serie maste anpassa sitt spel om de deltar i den lagre serien av de
som laget ar anmald till och inta en spelférdelande roll.

Ansvaret ligger hos foreningen och laget att spela sina spelare pa ratt niva.
Tavlingskommittén har ratten genom samrad med DRU att neka spelare som spelar pa fel niva.

Paféljder finns under §9:7 i Tavlingsbestammelserna.
Vid lagre straffnivd kan en varning tilldelas foreningen/laget.

§9.7.1 Straffavgift
§9.7.2 Boter

§ 9.7.3 Uteslutning
§9.7.4 Ovriga péféljder

2.21 Dispenser fran seriebestammelserna

[ syfte att hjalpa sa manga foreningar som mojligt att kunna delta i seriespel s kan vissa dispenser sokas
hos Tavlingskommittén. Dessa ansokningar skall ske pa avsedd blankett och skickas till
dispenser@stockholmhockey.se

Ansokan om eventuella dispenser skall vara inskickade senast 26/9 och ska innehalla sa mycket relevant
information som mojligt. Saknar ansékan uppgifter som Tavlingskommittén anser ar nédvandiga for
beslut, s kommer dispensansdkan returneras till foreningen for komplettering innan behandling.

[ vissa fall kan tavlingsansvarig tjdnsteman fér Stockholm Hockey Cup godkanna en tillféllig dispens nar
lag har problem att genomfoéra en enskild match.
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2.22 Ansokan om lanespelare

For att kunna genomfora matchspel har varje lag ratt att 1ana in spelare fran annat (rekreationshockey)-
lag.

Varje lag far lana max 5 utespelare per match samt en malvakt (1an).

Vid 1an av spelare ska forfragan ske mellan lagledarna i respektive lag.

Lan av spelare ska vara fran geografiskt narliggande klubb, lanar man en spelare fran en hogre niva sa ska
den vara spelférdelare (foreningsansvar).

Alla lag/foreningar ska se over sina behov for sdsongen och gora klart dessa dispenspelare innan
seriestart.
Man kan ha upp till 10 lanespelare och en malvakt per sdsong.

Kommentar: Lan av mdlvakter ska i forstahand ske fran samma niva eller ldgre. Undantag kan komma att godkdnnas for ldn av
malvakt i 6vre rek-division om inget annat alternativ finns. Observera att endast rekreationsmalvakter fdr ldnas in till rekreationslag.

Spelare fran annan serie dn serie med R-licens kan inte lanas in.

Lan av spelare maste registreras i TSM av tjansteperson. Anmalan av lan av spelare gors av lanande lag via
e-post till dispenser@ishockeyforbundost.se

Ansokan om tillfalliga 1an maste goras i god tid och kommer endast godkannas i undantagsfall. Dessa
debiteras med en dispensavgift.


mailto:dispenser@ishockeyforbundost.se

3 Matchspel for Damrek

3.1

Spelregler

Isen ska spolas infor varje match.

Matchtid ar 2 x 20 minuter. Lagen spelar hela matchen pa samma sida som sitt avbytarbas.
Periodpausen ar 5 minuter, ingen spolning av isen mellan perioderna.

Samtliga lag ska i mojligaste méan spela med minst tre femmor i varje match under sidsongen och
samtliga ombytta utespelare ska delta i spelet pa isen.

Kroppstacklingar ar inte tillatna. Fysiskt spel ska i dvrigt anpassas utifran division och
kunskapsniva hos motstandaren.
Slagskott ar inte tillatet.

Vid icing tilldts bada lagen byta de spelare som var pa isen i samband med avblasningen for icing.
Varje lag ska strava efter att ha minst en ledare (myndig, icke ombytt person) i spelarbaset.
Gretzky-regel: En enskild spelare kan hogst gora tre (3) mal under en match, eventuella f6ljande
mal ger inga poang till laget.

3.2 Game 5+20 minuter

(Game) som utdelas av domare i samband med match kan rapporteras till Disciplin Stockholm
om domaren anser att det ska utredas vidare och fragor eller anmalningar sker av
foreningsforetradare via e-post till disciplin@stockholmhockey.se

Efter att man fitt tre Game Misconduct sd blir man automatiskt avstingd en match i den serien man adrog
sig sin 3:a Game.

3.3 Utrustning

Lagdrakt - alla spelare i ett lag ska bara enhetlig drakt avseende trojor. Alla trojor ska ha nummer
pa ryggen. I den mén mojligt ska varje lag ocksa strava efter att ha enhetliga byxor, damasker och
hjalmar.

Ansiktsskydd - alla spelare som deltar i matchspel ska ha heltackande ansiktsskydd.

3.4 Extra matcher

Under ett och samma slutspel kan en spelare bara spela i ett lag om det finns tva lag frdn samma
forening i slutspelet, undantag for malvakter men da ska dispens sokas innan 1:a omgangen i
slutspelet. (Seriemetod se avsnitt 2.14).

Dessa matcher &r fristdende fran serien och har inget med uppflyttning/nerflyttning att gora,
endast extra matchspel.
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4 Pafoljder vid overtradelser av serie- och
tavlingsbestammelserna

Vid 6vertradelse mot regler enligt dessa seriebestammelser och Svenska Ishockeyférbundets
tavlingsbestammelser for vilka precisa sanktioner inte anges, fattar forbundet beslut om straffavgift,
boter, podngforlust eller uteslutning enligt TB § 9:7.

4.1
a)

b)

)

d)

4.2

a)

b)
<)

d)

4.3

a)

b)

Nivaer av pafoljder vid overtradelser

Overtriadelser mot paragraf i dessa seriebestimmelser samt Svenska Ishockeyférbundets
tavlingsbestammelser (TB) med angivna preciserade pafoljder.

Vid 6vertradelse mot regler enligt dessa seriebestammelser och (TB) for vilka precisa sanktioner
inte anges, fattar forbundet beslut om straffavgift, boter, poangforlust eller uteslutning enligt TB
§9:7.

Overtridelser genom bedrivande av verksamhet som strider mot RF:s anvisningar for barn- och
ungdomsidrott, svensk idrotts strategi, Ishockeyn Vill samt inte ar i 6verensstimmelse med ett
barnrattsperspektiv.

Overtridelser mot regler for processen kring spelarévergang

Hantering av inkommen rapport om overtradelse enligt punkt 4.1c

Efter inkommen rapport till Tavlingskommittén Stockholm (TK) alternativt (DRU) inhdmtas
yttrande fran berord forening.

Behandling av drendet sker dérefter av (TK) i dialog med (DRU).

Vid konstaterande av 6vertradelse ar pafoljden att foreningen ska komma in med atgardsplan for
att komma till ritta med den konstaterade 6vertradelsen. Atgardsplanen hanteras av TK. Vid behov
sker detta i samverkan med (SISU/DF).

Vid upprepade dvertradelser fran samma forening, eller om problemet kvarstar, samrader (TK) och
(DRU) med (SIF) och (SISU/DF) och kan utdoma straffavgift upp till tre ganger serieavgiften for
aktuell serie eller uteslutning ur aktuell serie. Sidant beslut effektueras omedelbart. Vid uteslutning
ur aktuell serie blir spelarna fria att ga till annan forening oavsett tidpunkt pa sdsongen.

Beslut enligt punkt d) kan 6verklagas till Stockholms Ishockeyférbunds styrelses
éverklagandeutskott. Overklagandeutskottets beslut kan éverklagas till Svenska

Ishockeyforbundets Tavlingsnamnd.

Hantering av rapport om overtradelse enligt punkten 4.1d

Skriftlig rapport stélls till Stockholms Ishockeyférbund och behandlas av (TK) som inhdmtar
yttranden fran berorda parter.

Den forsta 6vertradelsen leder till varning och begaran om att inkomma med handlingsplan for
att forhindra upprepning. Varje 6vertradelse darefter hanteras som ett drende det vill sdga ett
drende per spelare. Fran och med den andra 6vertradelsen kan féljande pafoljder utdomas
beroende pa antal dvertradelser, 6vertradelsernas art och omstindigheterna kring dessa:
straffavgift om upp till 25 000 kr per drende, avstangning av ledare och tranare i aktuellt lag,
uteslutning av lag fran Dam och andra relevanta serier. Utdomda paféljder kommer att publiceras
pa Stockholms Ishockeyforbunds hemsida.



5 Kontakter

Serier och matchlidggning

Tavlingsadministrator: Magnus.ljusbol@ishockeyforbundost.se

Tavlingsfragor och seriebestimmelser
Téavlingskommittén Stockholm: Magnus.ljusbol@ishockeyforbundost.se

Dispenser och undantag fran seriebestimmelser

Dispenser@stockholmhockey.se

Utveckling och allmédnna fragor
(DRU) Damrekreationsutskottet:
Damrek@stockholmhockey.se

Disciplinfragor (endast foreningsrepresentanter kan erhalla svar)

Disciplin@stockholmhockey.se
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