HOCKEYKONTOR STOCKHOLM GOTLAND

Néitverkstraff kvinnliga trinare

Hockeykontoret Stockholm-Gotland bjuder till en andra natverkstraff for
kvinnliga tranare inom vara tva distrikt, Stockholm & Gotland onsdag 25 mars.

Syftet med detta gemensamma natverk ar att starka dig som kvinnlig tranare inom vara distrikt, bade som
person och i trdnarrollen. Inom natverket kommer du att fa traffa andra kvinnliga tranare, ta del av ny
kunskap och fa inspiration fran varandras erfarenheter. For att ocksa stiarka dig i din tranarroll kommer
du att fa diskutera aktuella utmaningar och majligheter inom ishockeyn, som traditionellt mansdominerad
idrott.

Vid detta tillfdlle kommer hockeykontorets sportsligt ansvariga Matheus Vieweg att foreldsa kring
beslutsfattande och dvnings- /traningsdesign. Omraden som kommer berdras under kvéllen:

e Hur omsatter vi de tekniska fardigheterna till situationer dar vi har med- och motspelare?

e  Hur utbildar vi vara spelare till att de kan fatta basta tinkbara beslut i matchsituationer utifran
det de uppfattar?

e Vilka typer av situationer satter vi spelarna i under en traning?

e Hur designar vi vara traningar och dvningar?

Allmén information

Datum: Onsdag 25 mars

Tid: 18.00-21.00, det finns smorgas & kaffe/té fran 17.30

Plats: Boson

Foreldsare: Ellen Norstrom & Matheus Vieweg

Anmalan: Det finns maximalt 40 platser.

Anmal dig senast 20/3, Anmalningsformular Natverkstraff kvinnliga trdnare - Fyll i formulér
Kostnad: Kostnadsfritt.

Kontakt (anmalan): Pontus Lundqvist, Foreningsutvecklare Stockholm-Gotland,
pontus.lundqgvist@ishockeyforbundost.se / 072-2492040

Varmt vialkomna!
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