HOCKEYKONTOR STOCKHOLM GOTLAND

Inbjudan till digital férelasning

For flickspelare fodda 2012

Tema: Hur kan du ta ansvar for din egen utveckling?

Ta chansen att lyssna pa nagra av svensk ishockeys experter inom sina arbetsomraden som kommer dela
med sig av tips till dig som ungdomsspelare och som kan hjalpa dig i din fortsatta karriar.

Oscar Bjorsfdlt: Fysio Dennis Schirmer: Fysio Johan Forsberg: Idrottspsykolog

Juniorkronorna/Tre Kronor Herr  Juniorkronor/Tre Kronor Herr Juniorkronorna
JVM Silver, TVP Guld JVM Guld, JVM Brons, VM Brons JVM Guld, SM och CHL Guld som spelare

Forelasningen handlar om hur du sjalv kan paverka din utveckling. Hur kan du tdanka kring kost, sémn och
aterhdmtning? Hur paverkar somnen prestation? Att dricka energidryck vad gor det med kroppen och hur
lange paverkas den?

Hur vill du uppfattas som spelare och vilka beteenden behéver du da arbeta med? Hur kan du som spelare
paverka dina egna beteenden for din egen utveckling och for att bidra till laget saval vid traning som
match? Nar du stoter pa motgangar i din karriar, hur kan du tdnka och arbeta for att hantera det?

Malgrupp:  Flickspelare fodda 2012

Nar: Torsdagen den 10 september kl 18.00-18.30
Var: Digitalt, lank skickas till anmalda deltagare.
Kostnad: Gratis

Anmalan: Senast den 7 september via féljande lank:

Anmadlan till digital forelasning for flickspelare fodda 2012 - Fyll i formular

Fragor, kontakta:
Matheus Vieweg, Sportansvarig

073-530 58 82, Matheus.vieweg@ishockeyforbundost.se



https://forms.cloud.microsoft/e/QifbS9Y4mg
mailto:Matheus.vieweg@ishockeyforbundost.se

