
 
 
 
 
 

 

   

   

HOCKEYKONTOR STOCKHOLM GOTLAND  

Inbjudan till utbildningskväll  

För tränare verksamma i U13-U16 (pojk & flick) 

Tema: Lagspelaren, laget & beteenden 

Hockeykontoret bjuder in till utbildningskvällar för tränare verksamma i U13-U16. Ett tillfälle där du som 
tränare förutom själva utbildningen har möjligheten att utbyta erfarenheter och tankar med andra tränare från 
andra föreningar. Innehållet är samma vid samtliga tillfällen, välj det tillfälle som passar dig bäst! 

Vid många lags framgångar hyllar spelare, ledare och media laget. Juniorkronornas JVM-guld i början på januari 
är ett exempel på det där man i många intervjuer hör värdet av laget och gruppen både i spelet med också 
utanför isen. 

Vid det här tillfället kommer vi att prata om vad en lagspelare är och hur vi utbildar lagspelare. Vi kommer 
också prata om viktiga beteenden både hos spelare och ledare för att få en grupp att komma samman och dra 
åt samma riktning. Vi utbildar många duktiga hockeyspelare, hur omsätter vi spelarnas olika förmågor (taktiska, 
tekniska, fysiska, psykosociala) för laget? Hur kan vi arbeta med laget och lagdynamiken? 

 

Målgrupp:  Tränare som är verksamma i lag tillhörande åldrarna U13-U16 (pojk & flick) 

Var:  Utbildningskvällarna genomförs på fyra olika platser enligt nedan: 

o Måndagen den 12 oktober – Spånga ishall, kl 18.30-21.00 (drop in fika från 18.00) 

o Onsdagen den 14 oktober – Nacka ishall, kl 18.30-21.00 (drop in fika från 18.00) 

o Tisdagen den 20 oktober – Haninge ishall, kl 18.30-21.00 (drop in fika från 18.00) 

o Torsdagen den 22 oktober – Enebybergs IP, kl 18.30-21.00 (drop in fika från 18.00)  

 

Utbildningskvällarna är fortbildningsgrundande för de tränare som deltar vid två utbildningstillfällen under 
säsongen (oktober, januari, maj). Fortbildningen gäller för Barn & Ungdomsspåret. 

 

Anmälan: Senast den 10 oktober via följande länk: 

Anmälan till utbildningskväll för tränare i U13-U16 (Okt 2026) – Fyll i formulär 

Efter sista anmälningsdatumet kommer separat kallelse att skickas till anmälda deltagare. 

 

Frågor, kontakta: Matheus Vieweg, Sportansvarig 

073-530 58 82, Matheus.vieweg@ishockeyforbundost.se  

https://forms.cloud.microsoft/e/qXebUqt6zK
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