HOCKEYKONTOR STOCKHOLM GOTLAND

Inbjudan till utbildningskvall
For tranare verksamma i U13-U16 (pojk & flick)

Tema: Lagspelaren, laget & beteenden

Hockeykontoret bjuder in till utbildningskvallar for tranare verksamma i U13-U16. Ett tillfdlle dar du som
trénare férutom sjalva utbildningen har mojligheten att utbyta erfarenheter och tankar med andra trénare fran
andra foreningar. Innehallet 4r samma vid samtliga tillfdllen, vélj det tillfalle som passar dig bast!

Vid manga lags framgangar hyllar spelare, ledare och media laget. Juniorkronornas JVM-guld i bérjan pa januari
ar ett exempel pa det dar man i manga intervjuer hor vardet av laget och gruppen bade i spelet med ocksa
utanfor isen.

Vid det har tillfallet kommer vi att prata om vad en lagspelare ar och hur vi utbildar lagspelare. Vi kommer
ocksa prata om viktiga beteenden bade hos spelare och ledare for att fa en grupp att komma samman och dra
at samma riktning. Vi utbildar manga duktiga hockeyspelare, hur omsatter vi spelarnas olika formagor (taktiska,
tekniska, fysiska, psykosociala) for laget? Hur kan vi arbeta med laget och lagdynamiken?

Malgrupp: Trdnare som ar verksamma i lag tillhérande aldrarna U13-U16 (pojk & flick)
Var: Utbildningskvallarna genomférs pa fyra olika platser enligt nedan:

o Mandagen den 12 oktober — Spanga ishall, kl 18.30-21.00 (drop in fika fran 18.00)
o Onsdagen den 14 oktober — Nacka ishall, kl 18.30-21.00 (drop in fika fran 18.00)

o Tisdagen den 20 oktober — Haninge ishall, kl 18.30-21.00 (drop in fika fran 18.00)
o Torsdagen den 22 oktober — Enebybergs IP, kl 18.30-21.00 (drop in fika fran 18.00)

Utbildningskvdllarna dr fortbildningsgrundande fér de trdnare som deltar vid tva utbildningstillfdllen under
sdsongen (oktober, januari, maj). Fortbildningen gdller fér Barn & Ungdomssparet.

Anmadlan: Senast den 10 oktober via féljande lank:

Anmalan till utbildningskvall for tranare i U13-U16 (Okt 2026) — Fyll i formular

Efter sista anmdlningsdatumet kommer separat kallelse att skickas till anmdlda deltagare.

Fragor, kontakta: Matheus Vieweg, Sportansvarig

073-530 58 82, Matheus.vieweg@ishockeyforbundost.se



https://forms.cloud.microsoft/e/qXebUqt6zK
mailto:Matheus.vieweg@ishockeyforbundost.se

