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Stockholm deltar med ett pojklag i TV-pucken från 2026!  

Stockholms Ishockeyförbund har beslutat att från och med säsongen 2026/2027 delta med 

ett pojklag och ett flicklag i TV-pucken. För pojkarna innebär detta att de tidigare lagen 

Stockholm Nord och Stockholm Syd ersätts med ett gemensamt lag för hela distriktet. 

Beslutet grundas i ett omfattande utredningsarbete och syftar till att minska pressen kring 

uttagningar och stärka utvecklingen för fler ungdomar. 

“Vi behöver sätta spelarnas långsiktiga utveckling först” 

– TV-pucken får en enorm uppmärksamhet trots att turneringen omfattar väldigt få spelare. 

Den press som många ungdomar upplever inför uttagningarna är inte hållbar. Vi vill skapa 

bättre förutsättningar för fler unga att utvecklas över tid, säger Mathias Tegnér, Ordförande 

i Stockholms Ishockeyförbund. 

Vi bedömer att hetsen kring uttagningarna minskar när endast ett pojklag deltar, samtidigt 

som det blir tydligt att många duktiga spelare inte kommer att representera Stockholm i just 

denna turnering. Forskning visar att den viktigaste utvecklingen för hockeyspelare sker 

under och efter gymnasiet, inte i de tidiga tonåren. 

I linje med nationellt reformarbete 

Svenska Ishockeyförbundet arbetar parallellt med att förändra TV-pucken, bland annat 

genom kortare upplägg och färre samlingar från och med 2026. Stockholms beslut ligger i 

linje med dessa förändringar. 

Fortsatt fokus på kvalitet och spelarutbildning 

Stockholms Ishockeyförbund fortsätter att utveckla utbildningsinsatser tillsammans med 

föreningarna. Målet är att ge fler spelare tillgång till högkvalitativa aktiviteter, såsom camper 

för dem som inte deltar i TV-pucken, samt ett förstärkt stöd till tränare i distriktet. Målet är 

att omfördela resurser till aktiviteter och insatser som kommer fler ambitiösa spelare 

tillgodo ur ett långsiktigt perspektiv. 

För mer information, kontakta: 

Mattias Mårtensson 
Vice ordförande Stockholms Ishockeyförbund 
Telefon: 076-050 96 55 
E-post: mattias.martensson@stockholmhockey.se 
 

mailto:mattias.martensson@stockholmhockey.se


 

 
  
STOCKHOLMS ISHOCKEYFÖRBUND 

 

Frågor och svar -  TV-pucken 2026: Stockholms nya upplägg för pojkar: 

 

Vad har beslutats? 

Från och med säsongen 2026/2027 deltar Stockholm med ett pojklag och ett flicklag i TV-

pucken. För pojkarna innebär det att dagens lagindelning med Stockholm Nord och 

Stockholm Syd tas bort.  

 

Varför gör ni denna förändring?  

För att minska press och stress kring uttagningarna. När endast ett pojklag deltar blir det 

tydligt att många skickliga spelare inte kommer att vara med i turneringen, vilket 

avdramatiserar betydelsen av att vara med i TV-pucken, och därmed dämpar förväntningar 

och hets. Målet är att istället omfördela resurser till aktiviteter och insatser som kommer fler 

ambitiösa spelare i distriktet tillgodo ur ett långsiktigt perspektiv - camper, 

utbildningsinsatser och stärkt tränarstöd.  

 

Hur gynnar detta spelarnas utveckling? 

Forskning visar att den viktigaste utvecklingen sker under och efter gymnasietiden – inte i 

14–15-årsåldern. Genom att minska fokus på selektering tidigt kan fler fortsätta utvecklas i 

sina föreningar under trygga förutsättningar. 

 

Varför deltar ni överhuvudtaget i TV-pucken? 

TV-pucken har positiva värden som glädje, gemenskap och att ungdomshockey lyfts fram. 

Dessutom finns avtal mellan Svenska Ishockeyförbundet, SVT och sponsorer till 2030. Vi vill 

vara en aktiv del av turneringens utveckling, inte stå vid sidan av. 
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Blir inte detta ett sätt att “krossa drömmar”? 

Nej. TV-pucken är inte avgörande för en framtida hockeykarriär. Många framgångsrika 

spelare har aldrig spelat TV-pucken. Att Stockholm deltar med ett lag förtydligar att 

turneringen bara omfattar ett fåtal – och att utvecklingsresan sker i vardagen. 

 

Hade ni kunnat ställa upp med fler lag, till exempel fyra? 

Det har diskuterats, men vi bedömer att fler lag skulle öka hetsen kring uttagningarna och ge 

liten positiv effekt för spelarna. Vårt fokus är långsiktig utveckling – inte fler platser i en 

enskild turnering. 

 

Kommer fler spelare nu att byta distrikt för att få spela TV-pucken? 

Den risken finns men vi förutsätter att andra distrikt tar sitt ansvar för att inte bidra till 

utslagning utan prioriterar spelarna som utbildats i deras eget distrikt i första hand. 

 

Vad gör ni istället för att stötta så många spelare som möjligt? 

Vi satsar på kvalitativa aktiviteter och insatser som når fler ur ett långsiktigt perspektiv: 

camper, utbildningsinsatser och stärkt tränarstöd. Målet är att Stockholm ska fortsätta vara 

landets främsta utvecklingsmiljö för hockey. 

 

Hur påverkar förändringen föreningarna? 

Föreningarnas roll stärks. Mindre stress kring TV-pucken skapar bättre träningsmiljöer, mer 

sammanhållning och större fokus på långsiktig utveckling. 

 

 

 

 

 


