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Stockholm deltar med ett pojklag i TV-pucken fran 2026!

Stockholms Ishockeyforbund har beslutat att fran och med sdsongen 2026/2027 delta med
ett pojklag och ett flicklag i TV-pucken. For pojkarna innebar detta att de tidigare lagen
Stockholm Nord och Stockholm Syd ersatts med ett gemensamt lag for hela distriktet.
Beslutet grundas i ett omfattande utredningsarbete och syftar till att minska pressen kring
uttagningar och starka utvecklingen for fler ungdomar.

“Vli behover sdtta spelarnas langsiktiga utveckling forst”

— TV-pucken far en enorm uppmdrksamhet trots att turneringen omfattar véldigt fa spelare.
Den press som mdnga ungdomar upplever infér uttagningarna dr inte hallbar. Vi vill skapa
bdttre férutsdttningar for fler unga att utvecklas 6ver tid, sager Mathias Tegnér, Ordférande
i Stockholms Ishockeyforbund.

Vi beddomer att hetsen kring uttagningarna minskar nar endast ett pojklag deltar, samtidigt
som det blir tydligt att manga duktiga spelare inte kommer att representera Stockholm i just
denna turnering. Forskning visar att den viktigaste utvecklingen for hockeyspelare sker
under och efter gymnasiet, inte i de tidiga tonaren.

I linje med nationellt reformarbete

Svenska Ishockeyférbundet arbetar parallellt med att forandra TV-pucken, bland annat
genom kortare uppldgg och farre samlingar fran och med 2026. Stockholms beslut ligger i
linje med dessa férandringar.

Fortsatt fokus pa kvalitet och spelarutbildning

Stockholms Ishockeyforbund fortsatter att utveckla utbildningsinsatser tillsammans med
foreningarna. Malet ar att ge fler spelare tillgang till hogkvalitativa aktiviteter, sasom camper
for dem som inte deltar i TV-pucken, samt ett forstarkt stod till tranare i distriktet. Malet ar
att omfordela resurser till aktiviteter och insatser som kommer fler ambitiosa spelare
tillgodo ur ett langsiktigt perspektiv.

For mer information, kontakta:

Mattias Martensson

Vice ordférande Stockholms Ishockeyforbund
Telefon: 076-050 96 55

E-post: mattias.martensson@stockholmhockey.se
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Fragor och svar - TV-pucken 2026: Stockholms nya upplagg for pojkar:

Vad har beslutats?

Fran och med sasongen 2026/2027 deltar Stockholm med ett pojklag och ett flicklag i TV-
pucken. For pojkarna innebér det att dagens lagindelning med Stockholm Nord och
Stockholm Syd tas bort.

Varfor gor ni denna foréndring?

For att minska press och stress kring uttagningarna. Nar endast ett pojklag deltar blir det
tydligt att manga skickliga spelare inte kommer att vara med i turneringen, vilket
avdramatiserar betydelsen av att vara med i TV-pucken, och darmed dampar forvantningar
och hets. Malet ar att istdllet omférdela resurser till aktiviteter och insatser som kommer fler
ambititsa spelare i distriktet tillgodo ur ett langsiktigt perspektiv - camper,
utbildningsinsatser och starkt tranarstod.

Hur gynnar detta spelarnas utveckling?

Forskning visar att den viktigaste utvecklingen sker under och efter gymnasietiden —inte i
14-15-arsaldern. Genom att minska fokus pa selektering tidigt kan fler fortsatta utvecklas i
sina foreningar under trygga forutsattningar.

Varfor deltar ni 6verhuvudtaget i TV-pucken?

TV-pucken har positiva varden som gladje, gemenskap och att ungdomshockey lyfts fram.
Dessutom finns avtal mellan Svenska Ishockeyférbundet, SVT och sponsorer till 2030. Vi vill
vara en aktiv del av turneringens utveckling, inte sta vid sidan av.
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Blir inte detta ett satt att “krossa drommar”’?

Nej. TV-pucken ar inte avgorande for en framtida hockeykarridar. Manga framgangsrika
spelare har aldrig spelat TV-pucken. Att Stockholm deltar med ett lag fortydligar att
turneringen bara omfattar ett fatal — och att utvecklingsresan sker i vardagen.

Hade ni kunnat stilla upp med fler lag, till exempel fyra?

Det har diskuterats, men vi bedomer att fler lag skulle 6ka hetsen kring uttagningarna och ge
liten positiv effekt for spelarna. Vart fokus ar langsiktig utveckling — inte fler platseri en
enskild turnering.

Kommer fler spelare nu att byta distrikt for att fa spela TV-pucken?

Den risken finns men vi forutsatter att andra distrikt tar sitt ansvar for att inte bidra till
utslagning utan prioriterar spelarna som utbildats i deras eget distrikt i forsta hand.

Vad gor ni istdllet for att stotta sa manga spelare som majligt?

Vi satsar pa kvalitativa aktiviteter och insatser som nar fler ur ett langsiktigt perspektiv:
camper, utbildningsinsatser och starkt tranarstod. Malet ar att Stockholm ska fortsatta vara
landets framsta utvecklingsmiljo for hockey.

Hur paverkar forandringen foreningarna?

Foreningarnas roll starks. Mindre stress kring TV-pucken skapar battre traningsmiljoer, mer
sammanhallning och storre fokus pa langsiktig utveckling.



