REGION OST

ISHOCKEYFORBUND

NDHL Damettan Fortsattning

Seriebestéimmelser NDHL Damettan & Damtvdan Ostra 2024/2025
Faststdllda 2024-09-09
Reviderad 2024-12-19

Serien spelas som en kvadrupelserie med 4 lag, 4 omgangar, 12 matcher. Serien pagar 12/1-9/3.
Lag 1-3 spelar NDHL Ostra sasongen 2025/2026.
Lag 4 spelar Play off mot lag 1 frdn Damtv&an om en plats i NDHL Ostra sdsongen 2025/2026.

Speldagar NDHL Damettan Fortsdttning

Omg1l S6 | 12-jan | Omg7 S6 | 09-feb
Omg 2 On | 15-jan | Omg8 On | 12-feb
Oomg3 S6 | 19-jan | Omg?9 So | 16-feb
Oomg4 S0 | 26-jan | Omg 10 S6 | 23-feb
Omg>5 On | 29-jan Omg 11 On | 05-mar
Omg 6 S6 | 02-feb | Omg12 S6 | 09-mar

Starttid: Matcherna ska inte starta fore kl. 19 eller efter kl. 20:00 pa vardagar.

Helgmatcher skall inte starta senare an 18.30.

Resultatrapportering: OVR Light.



REGION OST

ISHOCKEYFORBUND

Ordinarie speldagar ar onsdagar och sondagar.
Andra speldagar kan anvandas i 6.k mellan lagen.

Damtvaan Ostra Fortsittning

Seriebestéimmelser NDHL Damettan & Damtvdan Ostra 2024/2025
Faststdllda 2024-09-09
Reviderad 2024-12-19

Serien spelas som en dubbelserie med 6 lag, 10 omgangar. Serien pagar 12/1-9/3.
Lag 1 spelar Play off mot lag 4 frd&n NDHL Ostra om en plats i NDHL Ostra sdsongen 2025/2026.
Lag 2-6 spelar Damtvaan Ostra sdsongen 2025/2026.

Speldagar Damtvaan Fortsattning

Omg1 S6 | 12-jan | Omge6 S6 | 09-feb
Omg 2 On | 15-jan | Omg7 On | 12-feb
Omg 3 S6 | 19-jan | Omg8 S6 | 16-feb
Omg4 S6 | 26-jan | Omg9 S6 | 23-feb
Omg5 S6 | 02-feb | Omg 10 S6 | 09-mar

Starttid: Matcherna ska inte starta fore kl. 19 eller efter kl. 20:00 pa vardagar.

Helgmatcher skall inte starta senare dn 18.30.

Resultatrapportering: OVR Light.
IFK Mariehamn spelar sina matcher pa helgerna.

Speldagar kan bytas efter 6.k mellan lagen.
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Play off till NDHL Ostra

Play off spelas i bast av tre matcher.

Play-off spelas 16-22/3.

Domarersittning enligt NDHL Ostra.

Play off spelas enligt seriemetoden § 5:7D. Alla matcher ska avgoras. (Samma som i seriespelet).

Deltagande lag:

Lag 4 NDHL Ostra Fortsattning

Lag 1 Damtvaan Ostra

Bast rankat lag (Lag 4 NDHL Ostra) har férdel av en extra hemmamatch, spelas hemma-borta-
hemma.

PO 1:1 Lag 4 NDHL Ostra — Lag 1 Damtvaan Ostra

Segrande lag i Play off kvalificeras for NDHL Ostra sdsongen 2025/2026.
Férlorande lag i play off kvalificeras for Damtvaan Ostra sdsongen 2025/2026.

Speldagar Play off
PO 1:1:1 S6 16-mar
PO 1:2:2 On 19-mar
PO 1:3:3 L6 22-mar




