REGION OST

ISHOCKEYFORBUND

Damtvaan Ostra

Serien spelas som en dubbelserie med 9 lag, 18 omgangar, 16 matcher.

Serien pagar 18/10- 21/2.

Spelform: Enligt SIF TB § 5:7 D, Seriemetoden -Tre podng med Overtime och straffar.
Resultatrapportering: OVR Light.

Seriebestimmelser Damtvdan Ostra 2026/2027
Faststéllda 2026-09-11

Lag 1-4 i serien kvalificeras for Play off till Kval till NDHL.

Vi ska leverera ett lag till SIF senast 7 mars.
Lag 5-9 &r kvalificerade fér Damtvaan Ostra sdsongen 2027/2028.

| alla matcher i Damtvaan ska arrangerande forening tillse att tid finns for uppvarmning paisi 15
minuter 30 minuter fére match.

Ordinarie speldagar ar sondagar.

Andra speldagar kan anvandas i 6.k mellan lagen.

Speldagar Damtvaan Ostra

Omg1 So 11-okt Omg 10 S6 | 20-dec
Omg?2 So 18-okt Omg 11 S6 | 10-jan
Omg3 S6 25-okt Omg 12 On | 13-jan
Omg4 S6 08-nov Omg 13 S6 | 17-jan
Omg5 S6 15-nov Omg 14 SO | 24-jan
Omg 6 S6 22-nov Omg 15 S6 | 31-jan
Omg7 So 29-nov Omg 16 S6 | 07-feb
Omg 8 So 06-dec Omg 17 S6 | 14-feb
Omg?9 So 13-dec Omg 18 S6 | 21-feb

Starttid: Matcherna ska inte starta fore kl. 19 eller efter kl. 20:00 pa vardagar.
Helgmatcher skall inte starta senare @n 18.30.

Kvalslutspel till NDHL

Slutspelet spelas i bast av tre matcher, hemma-borta-hemma. Bast rankat lag borjar hemma.

Play off 1 spelas 24-28/2.
Lag 1-4 spelar slutspel om en plats till kvalspel till NDHL.

Segraren i slutspelet blir Damtvaans Regionsmastare och kvalificeras till NDHL-kval.

Semifinal

Lag 1 Damtvaan Ostra- Lag 4 Damettan Ostra
Lag 2 Damettan Ostra-Lag 3 Dam

Semifinalen spelas hemma-borta-hemma.

Segrarna i semifinalen kvalificeras till final.
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Speldagar Semifinal

PO 1:1 On 24-feb
PO 1:2 Lo 27-feb
PO 1:3 SO 28-feb

Starttid: Matcherna ska inte starta fore kl. 19 eller efter kl. 20:00 pa vardagar.
Helgmatcher skall inte starta senare an 18.30.

Spelform: Enligt SIF TB § 5:7 D, Seriemetoden -Tre poang med Overtime och straffar.
Resultatrapportering: OVR Light.

Final

Segrarna i semifinalen spelar final.

Finalen spelas hemma-borta-hemma. Bast rankat lag fran serien borjar hemma.
Vinnaren i finalen blir Regionsmastare och kvalificeras till kvalspel till NDHL.

Speldagar Final

PO 1:1 On 24-feb
PO 1:2 Lo 27-feb
PO 1:3 So 28-feb

Starttid: Matcherna ska inte starta fore kl. 19 eller efter kl. 20:00 pa vardagar.
Helgmatcher skall inte starta senare dn 18.30.

Spelform: Enligt SIF TB § 5:7 D, Seriemetoden -Tre poang med Overtime och straffar.
Resultatrapportering: OVR Light.

Om férening som inte kan kvalificera sig till férbundsserie (IFK Mariehamn) gar till slutspel sa spelar
dom vidare pa sportsliga grunder. Skulle det ske sa dr nastkommande férening kvalificerad for

kvalspel till NDHL kommande sdsong. Oavsett skall en Regionsmastare koras.

Tavlingskommittén Region Ost férbehaller sig ratten till andringar.
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Kval till Nationella Damhockeyligan (NDHL)

Spelform: Enligt TB § 5:8 - Play Off-metoden.
Besultatrapportering:  TSM OVR Light
Arenakrav: Farbundshall

Hemmafostrade spelare: MaxBst icke hemmafostrade spelare pd matchroster,

Deltagande lag:
| Kval till NOHL deltar lag 5 och & fran respektive NDHL samt 4 regionala lag fran HockeyTvaan Dam.

Warje region har i uppdrag att kvalificera fram 1 lag till kval till MDHL senast T mars 2027,

Svenska Ishockeyférbundets taviingsutskott férbehaller sig rétten att placera lagen i respektive matchserie.
Lagen indelas geografiskt.

Spelordning:
Lag 5 NDHL Morra - Regionalt lag frin Hockey Tvian Dam N/V/O/S

Lag & MDHL Morra - Regionalt |ag fran HockeyTvdan Dam N/V/O/S
Lag 5 NDHL Sidra - Regionalt lag fran HockeyTvaan Dam NS
Lag & MDHL Stidra - Regionalt |ag fran HockeyTvdan Dam N/V/O/S

Kvalet spelas i bist av 5 matcher.
Higst rankat |ag birjar med (spelar) hemmamatch, h-h-b-b-h.

Speldatum: 10-21 mars 2027,

Far aktuellt spelprogram se: hitpe//stats swehockey.sef

Kualificeringsordning:
Efter fardigspelat Kval tllNDHL:

- Vinnarna ar kvalificerade fér NDHL 20272028
- Farlararna &r kvalificerad fér HockeyTvdan Dam 20272028,
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