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Seriebestämmelser Damtvåan Östra 2026/2027          
Fastställda  2026-09-11 

 

Damtvåan Östra 
 
Serien spelas som en dubbelserie med 9 lag, 18 omgångar, 16 matcher. 
Serien pågår 18/10- 21/2.  
Spelform: Enligt SIF TB § 5:7 D, Seriemetoden -Tre poäng med Overtime och straffar. 
Resultatrapportering: OVR Light. 
 
Lag 1-4 i serien kvalificeras för Play off till Kval till NDHL.  
Vi ska leverera ett lag till SIF senast 7 mars. 
Lag 5-9 är kvalificerade för Damtvåan Östra säsongen 2027/2028. 
 
I alla matcher i Damtvåan ska arrangerande förening tillse att tid finns för uppvärmning på is i 15 
minuter 30 minuter före match.  
 
Ordinarie speldagar är söndagar.  
Andra speldagar kan användas i ö.k mellan lagen. 
 
Speldagar Damtvåan Östra 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Starttid: Matcherna ska inte starta före kl. 19 eller efter kl. 20:00 på vardagar. 
Helgmatcher skall inte starta senare än 18.30. 
 
Kvalslutspel till NDHL 
Slutspelet spelas i bäst av tre matcher, hemma-borta-hemma. Bäst rankat lag börjar hemma. 
Play off 1 spelas 24-28/2. 
Lag 1-4 spelar slutspel om en plats till kvalspel till NDHL. 
Segraren i slutspelet blir Damtvåans Regionsmästare och kvalificeras till NDHL-kval. 
 
Semifinal 
Lag 1 Damtvåan Östra- Lag 4 Damettan Östra 
Lag 2 Damettan Östra-Lag 3 Dam 
Semifinalen spelas hemma-borta-hemma. 
Segrarna i semifinalen kvalificeras till final. 
 
 
 
 
 

Omg 1 Sö 11-okt Omg 10 Sö 20-dec 
Omg 2 Sö 18-okt Omg 11 Sö 10-jan 
Omg 3 Sö 25-okt Omg 12 On 13-jan 
Omg 4 Sö 08-nov Omg 13 Sö 17-jan 
Omg 5 Sö 15-nov Omg 14 Sö 24-jan 
Omg 6 Sö 22-nov Omg 15 Sö 31-jan 
Omg 7 Sö 29-nov Omg 16 Sö 07-feb 
Omg 8 Sö 06-dec Omg 17 Sö 14-feb 
Omg 9 Sö 13-dec Omg 18 Sö 21-feb 
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Speldagar Semifinal 
 

 
 
 
 

Starttid: Matcherna ska inte starta före kl. 19 eller efter kl. 20:00 på vardagar. 
Helgmatcher skall inte starta senare än 18.30. 
Spelform: Enligt SIF TB § 5:7 D, Seriemetoden -Tre poäng med Overtime och straffar. 
Resultatrapportering:  OVR Light. 
 
Final 
Segrarna i semifinalen spelar final. 
Finalen spelas hemma-borta-hemma. Bäst rankat lag från serien börjar hemma. 
Vinnaren i finalen blir Regionsmästare och kvalificeras till kvalspel till NDHL. 
 
Speldagar Final 

 
 
 
 

Starttid: Matcherna ska inte starta före kl. 19 eller efter kl. 20:00 på vardagar. 
Helgmatcher skall inte starta senare än 18.30. 
Spelform: Enligt SIF TB § 5:7 D, Seriemetoden -Tre poäng med Overtime och straffar. 
Resultatrapportering:  OVR Light. 
 
Om förening som inte kan kvalificera sig till förbundsserie (IFK Mariehamn) går till slutspel så spelar 
dom vidare på sportsliga grunder. Skulle det ske så är nästkommande förening kvalificerad för 
kvalspel till NDHL kommande säsong. Oavsett skall en Regionsmästare koras. 
 
Tävlingskommittén Region Öst förbehåller sig rätten till ändringar. 
 
 
 

PO 1:1 On 24-feb 
PO 1:2 Lö 27-feb 
PO 1:3 Sö 28-feb 

PO 1:1 On 24-feb 
PO 1:2 Lö 27-feb 
PO 1:3 Sö 28-feb 
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