STOCKHOLMS ISHOCKEYFORBUND

6 maj 2015

Riktlinjer for ishockeyféreningarnas anlaggningsbehov

Dessa riktlinjer for ishockeyféreningarnas anlaggningsbehov har uppréttats av Stockholms
Ishockeyférbunds styrelse som vagledning for distriktets foreningar och kommuner samt andra
intressenter.

Den val fungerande foéreningen

Ishockeyn i Stockholmsdistriktet bedrivs med malsattningen att s& manga barn och ungdomar som
mojligt ska ha mojlighet och motivation att utéva sporten sa lange som majligt upp i tonaren och att
manga som vuxna fortsatter pa en for dem passande niva. Efter de inledande aren i skridsko- och
hockeyskolorna bedrivs den foreningsbaserade verksamheten for pojkar i aldersgrupper om ett ar fran
och med 9 ars alder till 16 ar. Juniorverksamheten bedrivs sedan i aldersgrupper om 2 ar, J18
respektive J20. Flickorna spelar i 2 arsgrupper om vardera 4 ar (9-12 samt 13-16 ar).

| foreningarnas hockeyskolor ar ca 100-125 barn aktiva i ldrarna 5-8 ar. Det ar dnskvart att det finns
minst 40 pojkar och 10 flickor som &r 8 ar aret innan man borjar spela i lag. Ambitionen ar sedan att
barnen ska fortsatta i samma forening upp genom ungdomsaren. Viss minskning av antalet barn sker
sedan ar fran ar da en del barn valjer andra idrotter eller aktiviteter for sin fritid. Ishockeyn i Stockholm
arbetar mot aktiva varvningar av barn mellan féreningarna i distriktet under parollen att man utvecklas
bast i sin moderférening. Det ar da viktigt att en forening klarar av att halla lag i alla arskullar. Det
innebar ocksa att det ska finnas juniorverksamhet som gor att de som spelar i de aldsta
ungdomslagen (15-16 &ringar) ser att de kan fortsatta i foreningen som juniorer och att juniorerna ser
att de kan fortsatta spela i ett seniorlag aven om ett sddant inte har nagon elitambition.

For att lyckas behalla merparten av de som bérjar i skridsko och hockeyskolorna inom ishockeyn och
lag i alla arskullar kravs en val fungerande organisation med kompetenta ledare och tranare och ett
sunt engagemang fran foraldrar som arbetar efter svensk ishockeys vardegrund "Ishockeyn Vill”.

Aktivitetsmangd

Svenska Ishockeyforbundet rekommenderar féljande minsta omfattning pa traning pa is per vecka for
respektive alder under perioden augusti- mars:

7-8 ar 2 ggr
9-10 ar 2 ggr
11-12 &r 3gogr
13-14 ar 3ggr
15- 16 ar 3 ggr

Matcher tillkommer under september-mars med 1 gang per vecka for de yngre och i snitt 1,5 match
per vecka for de aldre.

Manga féreningar fortsatter aven att trana och spela under april — vissa dven under maj.
Ishockey — en aret runt sport

Den tidigare uppdelningen mellan vinter och sommaridrotter har for de stora lagidrotterna alltmer
suddats ut och tavlingssasongerna under hast och var 6verlappar nu varandra. Fotboll spelas langt in i
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november och borjar igen tidigt mars. Inomhushallar och snéréjda konstgrésplaner mojliggor traning
aret runt. Ishockeyns tavlingssasong gar fran 1 september till 30 april &ven om seriespel for barn och
ungdom och i lagre junior och seniorserier borjat i oktober och slutat 31 mars. Tréning infér sdsongen
startar i alla kategorier redan i mitten av augusti och manga lag tranar aven ett antal veckor efter
tavlingssasongen. Ett stort antal sommarhockeyskolor fér barn och ungdom arrangeras runt om i
landet och manga kommuner halls is i nagon ishall under hela sommaren.

Istidsbehov

Baserat pa Svenska Ishockeyforbundets rekommenderade antal aktiviteter per vecka behéver en
forening som har hockeyskola fér bade pojkar och flickor, lag i alla ungdomsarskullar samt junior och
seniorverksamhet tillgang till minst 90 istimmar per vecka. En férening som annu inte hunnit utveckla
en fullskalig dam/flickverksamhet behéver minst 70 timmar under den tid da seriespel pagar.
Dessfoérinnan och darefter ar behovet for traning ca 45 — 65 timmar.

Tillgénglig tid i en ishall vardagar mellan kl. 16-23, I6rdag mellan kl. 8-21 och séndag kl. 8-22 ar 62
timmar. Denna tid delas regelméassigt med konstékning, allmanhetens &kning under helgerna och
korpidrott. For att kunna bedriva en bra ishockeyverksamhet kravs darfor tillgang till mer isytor &n vad
som ryms i en ishall.

Flertalet fullskaliga foreningar har ocksa tillgang till tva ishallar vilka tillsammans med andra aktiviteter
ar fullt belagda. Kombinationer med en ishall och en konstfrusen utebana fungerar ockséa varvid i
forsta hand del av traningar och allmanhetens akning forlaggs till utebanan. Exempel finns ocksa déar
en utebana kompletterat en ishall for att sedan i steg bli férsedd med forst vaderskydd och darefter en
total 6verbyggnad med eller utan isolering.

Alternativa former av hallar

Forbundet vill uppmarksamma att ishallar for breddverksamheten kan anlaggas med mycket
varierande ambitionsniva allt ifrdn enkla taltdverbyggnader pa existerande utebanor till enklare
isolerade hallar och till mer fullskaliga hallar med publikkapacitet. Svenska Ishockeyférbundet bistar
garna med erfarenheter i friga om olika investeringsalternativ samt program for att begransa
driftskostnaderna och da i synnerhet energikostnaderna.

Tillskott av isytor kan med fordel ske i anslutning till redan existerande anlaggningar.
Tillgang till is aret runt

Forbundet och dess foreningar finner det angelaget att tillgang till is finns aret runt om an i starkt
reducerad omfattning. Samverkan 6ver kommungranserna med dverenskommelse om att en ishall
halls 6ppen i ett omrade som tacker flera kommuner uppmuntras for kommuner som endast har en
eller ett par egna hallar.

Avgiftsprinciper

Stockholms Ishockeyforbund anser att forutsattningarna for att utova olika idrotter sa langt majligt ska
vara kostnadsneutrala och avgifterna for att nyttja ishallar och konstfrusna utebanor inte ska avvika
fran avgifter for att nyttja exempelvis konstgrasplaner och fullskaliga sporthallar samt att avgifterna ska
vara enhetliga under den tid sporten utdvas.
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Norm for isytor

En ishall ger utrymme for uppskattningsvis 350 aktiva barn och ungdomar i &ldern 6-19 ar i form av
skridsko/hockeyskolor, traning och matcher. Férbundet anser att det bér finnas en ishall per 4000 barn
och ungdomar i namnd alder vilket skulle ge 9 pojkar och flickor pa 100 mdjlighet att utéva sporten
inom distriktet.

Stockholms Ishockeyférbund

Anders Holm Goran Tidstrom Carina Oddsberg
Ordférande Vice ordférande Kanslichef
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