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U19D ÖSTRA 
 
 
 

• Deltagande lag skall bestå av flickor födda 2008-20010. 
• Överåriga spelare tillåts delta med maximalt 4 utespelare och 1 målvakt. 
• Spelare födda 2011 kan spela utan dispens. För spelare födda 2012 krävs dispens. Blankett 

”Dispensansökan under-överårig spelare säsongen 2026/2027.”  
• Dispens kan ges för ”paraplyspelare” om motsvarande flicklag saknas i egen klubb. 
• I spelschemat ligger matcherna på lördagar samt tre vardagsmatcher. Skall annan dag 

användas skall motståndare godkänna det. 
• Spelledigt då TV-Pucken spelas, 24/10-1/11. 

 
U19D Östra 2026/2027 
 

• Serien spelas som kvadrupelserie 6 lag, 20 omgångar. 
• Serien pågår 10/10-27/2. 
• Spelform: Enligt SIF TB § 5:7 D, Seriemetoden -Tre poäng med Overtime och straffar. 
• Resultatrapportering: OVR Light. 
• Speltid: 3x20 min. 
• Seriesegrare kvalificeras för kval till U19 Nationell. 
• Från denna serie kan endast lag från Region Öst kvalificera sig till U19 Nationell. 
• Matcherna får inte starta före 19.00 eller efter 20.00 på vardagar eller efter 18.30 på helger.  

 
Speldagar U19D Östra 2026/2027  
 

Omg 1 Lö 10-okt Omg 11 Lö 19-dec 
Omg 2 Lö 17-okt Omg 12 Lö 09-jan 
Omg 3 On 21-okt Omg 13 On 13-jan 
Omg 4 On  04-nov Omg 14 Lö 16-jan 
Omg 5 Lö 07-nov Omg 15 Lö 23-jan 
Omg 6 Lö 14-nov Omg 16 Lö 30-jan 
Omg 7 Lö 21-nov Omg 17 Lö 06-feb 
Omg 8 Lö 28-nov Omg 18 Lö 13-feb 
Omg 9 Lö 05-dec Omg 19 Lö 20-feb 
Omg 10 Lö 12-dec Omg 20 Lö 27-feb 

 
 
I Kval till U19 Nationell Dam deltar lag 5-6 från U19 Nationell Norra och Södra samt 4 regionala lag 
från U19D Regional. Varje region har i uppdrag att kvalificera fram 1 lag till kval till U19D Nationell 
senast 7 mars 2027. 
 
 
 
 
 



  
 

  
 

 

2 
 

Seriebestämmelser U19D Östra 2026/2027 
Fastställda 2026-09-11 
Reviderad 2026-xx-xx 

 
Nedan info ur Svenska Ishockeyförbundets Seriebestämmelser 
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