
Stockholms Ishockeyförbund
Gotlands Ishockeyförbund
Tävlingskommittén

Användarmanual: Dispensansökan 2026-2027
Så fyller du i formuläret för dispensansökan.

Länk till formuläret: forms.cloud.microsoft/e/NFQVgwc3Kr

1. Innan du börjar
Formuläret används för att ansöka om samtliga typer av dispens inom Stockholms Ishockeyförbund – t.ex. ålders-, lag- 
och tillfälliga dispenser. Tänk på följande innan du fyller i ansökan:

• Vem ansöker? Endast sportchef eller motsvarande funktion i föreningen kan ansöka om dispens. Ansökan görs
alltid av den mottagande föreningen (den förening spelaren vill spela för/i).

• Kostnad. Dispens för dispensspelare är kostnadsfri, men en avgift på 500 kr per dispens tas ut och faktureras i
efterhand.

• Kontaktuppgifter. Om dispensen berör två föreningar behöver du ha kontaktuppgifter (namn, roll) till båda
föreningarnas ordförande/sportchef/ungdomsansvarig redo – dessa efterfrågas som fritext i formuläret där det är
relevant.

• Sista ansökningsdag. Eventuella dispensförfrågningar till instegsserierna (Blå och Röd) skall vara inskickade senast
1 september 2026. Dessa behandlas löpande. Eventuella dispensförfrågningar till serierna A, B och C skall vara
inskickade senast 11 december 2026. Dessa behandlas 14 december 2026 till 29 januari 2027. Under perioderna 1
september–10 december och efter 29 januari kan handläggningstiden vara längre än ovanstående
behandlingsperioder, eftersom Tävlingskommittén endast kan avsätta en begränsad tid per vecka för att behandla
dispensansökningar. Ansök i god tid – ofullständiga ansökningar behandlas inte.

• Intyg från skola. Om intyg från skola krävs för ansökan, skicka det separat (inte via formuläret) till
dispenser@stockholmhockey.se med spelarens namn i ämnesraden.

• Beviljad dispens gäller endast för innevarande säsong. En dispens som missbrukas kan omprövas och återtas
omgående.

• Personuppgifter: formuläret samlar inte automatiskt in ditt namn eller din e-postadress om du inte själv skriver in
det i ett svar.

2. Steg för steg

Fråga 1–2: Spelarens namn och födelsedatum

1. Spelarens namn (obligatorisk) – för- och efternamn på den spelare ansökan gäller.

2. Födelsedatum (obligatorisk) – skriv datumet i formatet åååå-MM-dd (t.ex. 2012-04-17), eller använd
kalenderikonen till höger i fältet för att välja datum.
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Fråga 3: Dispenstyp

Välj den typ av dispens ansökan gäller i rullistan. Valet styr vilka följdfrågor som visas längre ner i formuläret (se 
avsnitt 3). Är du osäker på vilken typ som passar, kontakta Tävlingskommittén innan du skickar in ansökan.

Dispenstyp Används vanligen för

Underårig Spelare som är för ung för åldersgruppen och vill spela i en äldre årskull.

Överårig Spelare som är för gammal för åldersgruppen och vill spela kvar i en yngre årskull.

Lagdispens Dispens som gäller flera/alla spelare i ett lag samtidigt, t.ex. vid sammanslagna 
lag.

Snedstreckslag Lag som består av spelare från flera föreningar (samarbetslag).

Dispens att spela i två 
föreningar

Om man inte har ett lag i sin egen åldersgrupp i sin hemmaförening kan man 
tillåtas spela matcher i sin egen åldersgrupp i en (geografiskt närliggande) annan 
förening.

RHL Dam och Herr Dispenser kopplade till Rekreationshockeyligan Dam/Herr.

Sen övergång Övergång som sker efter ordinarie tidsgräns för spelarövergångar.

Tillfällig dispens (enskild 
match)

Dispens som endast gäller en enskild match, t.ex. inlån vid spelarbrist.

Annat Ärenden som inte passar någon av ovanstående kategorier (se avsnitt 3, sista 
raden).



3. Följdfrågor per dispenstyp
När du valt dispenstyp i fråga 3 visas automatiskt rätt följdfrågor. Det finns tre varianter:

A. Standardfrågorna (de flesta dispenstyper)

Gäller: Underårig, Överårig, Dispens att spela i två föreningar, RHL Dam och Herr, Sen övergång, Tillfällig dispens 
(enskild match).

Fråga Typ Obligatorisk

Sökande förening Rullista (klubbnamn) Ja

Tillhörande förening Rullista (klubbnamn) Nej – fyll bara i om 
dispensen berör 
en andra förening

Åldersgrupp Rullista Ja

För spel i serie: Fritext – ange vilken serie det 
gäller

Ja

Antal spelare i spelarens egen årskull/serie Fritext (antal) Ja

Antal spelare i önskad årskull/serie Fritext (antal) Nej

Hade spelaren motsvarande dispens föregående 
säsong?

Ja/Nej Ja

Beskrivning av orsak till dispensansökan Fritext (flera rader) Ja

OBS – Åldersgrupp. Åldersgrupp avser den åldersgrupp man önskar dispens att spela i – dvs. inte spelarens egen 
åldersgrupp om ansökan gäller över- eller underårig.

B. Lag- och snedstreckslagsfrågorna

Gäller: Lagdispens, Snedstreckslag. Här visas en extra fråga direkt efter Dispenstyp, innan resten av standardfrågorna 
ovan (A):

• Spelare i laget – skriv namn och födelsedatum på alla spelare i laget. Gäller det ett snedstreckslag, ange även
vilken förening varje spelare tillhör. (Fritext, flera rader – inte markerad som obligatorisk, men fyll ändå i så
fullständigt som möjligt då ofullständiga ansökningar inte behandlas.)

Efter denna fråga följer samma standardfrågor som i tabell A (Sökande förening, Tillhörande förening, Åldersgrupp, 
osv.).

C. Annat

Väljer du Annat visas ett enda extra fält direkt under Dispenstyp – ett fritextfält utan egen rubrik ovanför. Beskriv där, 
så tydligt som möjligt, vilken typ av dispens ärendet gäller och varför det inte passar någon av de andra kategorierna. 
Inga ytterligare frågor (förening, åldersgrupp, serie osv.) visas för detta val – ta gärna med den informationen i 
fritextsvaret istället, eller komplettera via e-post till dispenser@stockholmhockey.se om det behövs.
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4. Skicka in ansökan
1. Kontrollera att alla obligatoriska fält (markerade med röd *) är ifyllda.

2. Klicka på Skicka längst ner i formuläret.

3. Spara/notera gärna en kopia av vad ni skickat in – formuläret skickar ingen automatisk bekräftelse med era svar
om ni inte själva angett en e-postadress i ett svar.

5. Vanliga frågor och fallgropar
• Fel datumformat. Födelsedatum måste anges som ÅÅÅÅ-MM-DD. Använd hellre kalenderikonen än att skriva

datumet manuellt om du är osäker.

• Tom "Tillhörande förening". Det är normalt att lämna denna tom om ansökan bara berör en förening – fältet är
inte obligatoriskt.

• Fel serie/åldersgrupp. Kontrollera att åldersgrupp och "För spel i serie" stämmer överens med den serie spelaren
faktiskt ska spela i – felaktiga uppgifter kan fördröja handläggningen.

• Deadlines. Blå/Röd instegsserie har sista ansökningsdag (1 september) och nya dispenser till serierna A–C (11
december).

• Ofullständig ansökan. Ansökningar där information saknas skickas tillbaka, vilket ger längre handläggningstid. Var
särskilt noga med att fylla i utförlig information i fältet Beskrivning av orsak till dispensansökan – dubbelkolla även
övriga fritextfält (För spel i serie, Spelare i laget, m.fl.) innan ni skickar in.

Frågor om formuläret eller en specifik ansökan? Kontakta dispenser@stockholmhockey.se.
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