
 
 
 
 
 

 

   
   

HOCKEYKONTOR STOCKHOLM GOTLAND  

Inbjudan till utbildningskvällar för tränare 

verksamma i U9-U12 (pojk & flick)  
Tema: Hur tar vi hand om alla våra spelare oavsett kunskapsnivå? 

Ett återkommande citat från ledare är ”vi har ett väldigt långt lag”, vilket innebär att det är ett antal 

spelare som kommit långt i sin utveckling samtidigt som några är nya eller kommit lite kortare i sin 

ishockeyutveckling. Det kan även handla om skillnader i motivation och intresse vilket kan utvecklas i 

olika takt för olika individer. Hur ska man som ledare egentligen hantera ett ”långt lag”? 

Syftet med utbildningskvällarna är att prata om hur vi ser och utvecklar samtliga spelare i laget så att vi får 

fler spelare som håller på längre med ishockey, samtidigt som vi utbildar duktiga spelare. Vi kommer 

under kvällen beröra ämnen som: 

- Vad innebär uppdraget som ledare? 

- Varför spelar barn ishockey? 

- Hur bemöter vi spelare på olika kunskapsnivåer där några kommit långt i sin utveckling samtidigt 

som några är nya eller kommit lite kortare i sin ishockeyutveckling? 

- Hur bemöter vi spelare på olika nivåer av intresse och motivation? 

- Vilka beteenden som ledare är gynnsamma för att skapa en bra utvecklingsmiljö? 

- Case och diskussioner utifrån olika vanliga situationer som uppstår i lag.  

 

Målgrupp:  Tränare som är verksamma i lag tillhörande åldrarna U9-U12 (pojk & flick) 

När & var:  Måndagen den 21 sep i Farsta ishall & Enebybergs IP (Anmälan senast 19 sep) 

 Tisdagen den 29 sep i Trollbäckens IP & Spånga ishall (Anmälan senast 27 sep) 

Tid:  18.30-20.30, drop in fika från 18.00 

Utbildare: Pontus Lundqvist, Ulf Rustas, Matheus Vieweg 

 

Anmälan genom att klicka på följande länk:  

Anmälan till utbildningskväll för tränare verksamma i U9-U12 (Pojk & Flick) – Fyll i formulär 

 

Frågor, kontakta: 

Matheus Vieweg, Sportansvarig 

073-530 58 82, Matheus.vieweg@ishockeyforbundost.se  

Varmt välkomna! 

https://forms.cloud.microsoft/e/rmYMQ8aRZB
mailto:Matheus.vieweg@ishockeyforbundost.se

